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Jaarverslag secretaris over 2025 


1.  Algemeen

Elk jaar leggen we alles over ons werk vast in het jaarverslag. Je leest over onze activiteiten, hoeveel steun we ontvangen en hoe we die inzetten. Maar je leest ook over de impact en betekenis van ons werk. Deze keer is mijn voornemen om in het verslag slechts summier terug te blikken op de gebeurtenissen en ontwikkelingen en verantwoording af te leggen over de activiteiten, financiën en prestaties. 

Waar we voor staan:
· Het richten op zaken als het contact leggen tussen lotgenoten, behartiging van patiëntenbelangen/voorlichting voor en kennisoverdracht aan alle chronische nierpatiënten en hun partners, ouders, kinderen, nabestaanden, donoren en degenen die affiniteit hebben en nauw betrokken zijn bij nierpatiënten.
· Bevorderen van mondigheid, verantwoordelijkheid, zelfredzaamheid van de leden en onze doelgroep: de nierpatiënt, naaste en donoren in algemene zin.
· Contacten onderhouden en samenwerken met gerelateerde organisaties en verenigingen op regionaal en landelijk gebied.
· De zorg verandert en dat biedt zowel uitdagingen als kansen. Het ondersteunen van de gezamenlijke organisatie van Nierstichting en Niervereniging (Verder Bouwen aan NVN 3.0 en Impact in de Regio).
· Digna zet zich in om kwaliteit van leven nierpatiënten te verbeteren. Dat doen we door:
· het bevorderen van contact en lotgenotenondersteuning;
· het organiseren van bijeenkomsten, themadagen en gezamenlijke activiteiten;
· overleg met de dialyseafdelingen van Amphia en andere ziekenhuizen om de zorg en begeleiding verder te verbeteren;
· het uitgeven van Digna Contact, ons eigen verenigingsblad met informatie, ervaringsverhalen en nieuws.
· Wij geloven dat door een goede samenwerking en een fijne verstandhouding het verschil gemaakt kan worden het leven van nierpatiënten te verbeteren en ook in preventief opzicht werken aan gezonde nieren.
2.  Verenigingsgegevens en in cijfers

Digna Nierpatiëntenvereniging voor West Brabant (een vereniging met volledige rechtsbevoegdheid en met eigen statuten) is ingeschreven bij de Kamer van Koophandel Zuidwest-Nederland onder nummer 40281337. Akte van oprichting: 10 oktober 1979.
Onze vereniging telde op 31 december van het verslagjaar 104 leden. In 2025 zijn 18 personen aangemeld als nieuw lid; afgevoerd 13 persoon (opzegging) en 9 personen (overlijden). Deze leden hebben wij verwerkt in de cijfers. De peildatum voor deze aantallen is steeds 31 december van enig jaar. De leden zijn onder te verdelen in onderstaande lidmaatschap types: 

	VERDELING SOORT R-LEDEN DIGNA / NIERVERENIGING



	19
	HEMO- / PD-DIALYSE
	

	11
	PRE-DIALYSE
	

	20
	GETRANSPLANTEERD

	14
	R-PARTNER
	

	1
	R-OUDER
	

	22
	R-NABEST
	

	7
	R-DONOR
	

	9
	R-VRIEND
	

	1
	R-DONATEUR
	



Per 1 mei 2026 noteren we een ledenaantal van 107 leden.

Ledenontwikkeling en Ledenwerving blijft te allen tijde een belangrijk item voor het bestuur van onze patiëntenvereniging. De coronacrisis in Nederland is onderdeel van de wereldwijde coronacrisis. Veel van onze leden zijn aan dit bizarre virus overleden en dat ze moge ruste in vrede. Dit geldt natuurlijk voor alle leden die ons zijn ontvallen.
Daarom verstrekken wij u, en op verzoek van de Nierstichting, een overzicht ledenaantallen van de afgelopen 8 jaren:

	DATUM
	AANTAL LEDEN
	



	1 JANUARI 2019
	153
	

	1 JANUARI 2020
	151 (CORONACRISIS)
	

	1 JANUARI 2021
	145 (CORONACRISIS)
	

	1 JANUARI 2022
	130 (CORONACRISIS)
	

	1 JANUARI 2023
	112 (CORONACRISIS)
	

	1 JANUARI 2024
	   99   
	

	1 JANUARI 2025
	108
	

	1 JANUARI 2026
	104 
	


Contributie
Contributie loopt van 1 januari t/m 31 december en bedraagt € 25,00 per lid per jaar. Als lid van onze vereniging bent U automatisch lid van Nierpatiënten Vereniging Nederland en bezoekt u themadagen, ontmoeting lotgenoten, persoonlijk advies sociale raadslieden en 6 maal per jaar ontvangst van het tweemaandelijks Niermagazine.
De leden betalen een zo laag mogelijk contributiebedrag waarvan de verenging ook een deel afdraagt aan de landelijke Nierpatiëntenvereniging (NVN), waardoor iedereen ook lid is van de NVN.


[bookmark: _Hlk198913278]3.  Bestuur
 
Het bestuur bestond na de Algemene Ledenvergadering van 01-06-2025 uit:
Frits Wagener			:	Voorzitter
John Reniers			:	Secretaris
Ad van den Enden		:	Penningmeester

Tijdens deze ALV werd afscheid genomen van Kleis Willemstein als bestuurslid. Woorden van dank en een passend cadeau vielen oud voorzitter Kleis ten deel.

Met enkele mensen in het bestuur moeten wij de vereniging draaiend houden en we merken dat we meer zouden kunnen doen voor u, als leden, als we over voldoende menskracht zouden beschikken.
De uitdrukking "vele handen maken licht werk" betekent dat samenwerking de werklast verlicht. Het benadrukt dat door meerdere mensen samen te werken, taken sneller en gemakkelijker worden. 


4. Middelen om deze doelen te bereiken en waar passend aangevuld met het resultaat 

· Regelmatig overleg bestuur;  6x op jaarbasis en indien nodig naast deze vergaderingen extra contact tussen de verschillende bestuursleden om te kunnen inspelen op actualiteiten. In het verslagjaar hebben we 6 bestuursvergaderingen gehouden. 
· Website Digna Nierpatiëntenvereniging voor West-Brabant bijhouden en van actuele info voorzien.
DIGNA heeft een volledig vernieuwde website! Met de nieuwe opzet willen we onze leden en geïnteresseerden beter informeren en verbinden. De site is overzichtelijker, mobielvriendelijk en geeft direct toegang tot onze activiteiten, het verenigingsblad en de laatste nieuwsberichten.
Daarnaast verwijzen we voor medische en inhoudelijke informatie bewust door naar betrouwbare bronnen, zoals het Amphia Ziekenhuis, Nierstichting en Niervereniging. Zo blijft DIGNA dé plek waar patiënten, naasten en zorgverleners samenkomen voor contact, steun en herkenning.
Samen bouwen we aan een sterk netwerk voor nierpatiënten in West-Brabant en elders.
· Samenwerking NSN, NVN, RNV's.
De kracht van samenwerking is essentieel en is gebaseerd op communicatie en het vereist interactie en feedback om tot effectieve samenwerking te komen.
· Digna Contact vullen met waardevolle artikelen en naar leden, Noord-Brabantse RNV’s, Nierstichting en Niervereniging versturen; overhandigen aan (pré-)dialyserenden verbonden aan het Amphia Ziekenhuis Breda.    
Het verenigingsblad ziet er verzorgd uit en is in 2025 2 keer (voorjaar en najaar) uitgekomen en brengt de vereniging tot leven. Men wordt op de hoogte gebracht van belangrijke nieuwsberichten, evenementen, interviews, hoogtepunten en aankondigingen van toekomstige activiteiten en nog veel meer. Voordeel is ook:  met een verenigingsblad kun je de onderlinge band versterken en iedereen betrekken bij het laatste nieuws.
· Periodiek (maandelijks) overleg met mw. L. (Lidy) Veldhuijzen) MTL Dialyseafdeling en mw. N. Kats (Maatschappelijk Werker Nefrologie). Contactpersoon namens RNV Digna is voorzitter Frits Wagener. 
· Samenwerking met Noord-Brabantse Nierpatiëntenverenigingen (NefroN Eindhoven, Máxima Velthoven, Tilburg en ’s-Hertogenbosch e.o.). De regiovergaderingen vinden 2x per jaar plaats in Eindhoven. Deze vergaderingen zijn gericht op de bestuurlijke wil voor intensieve samenwerking, uitwisselen van belangrijke informatie en het oplossen van gemeenschappelijke problemen. 
· [bookmark: _Hlk512169813]Samenwerking Nierstichting en Niervereniging.
[bookmark: _Hlk512099310]De Nierstichting en de Niervereniging hebben zich samen geschreven tot één werkorganisatie om samen te werken in de zin van het verbeteren van de levenskwaliteit van nierpatiënten. De daar gevestigde expertise op diverse onderdelen (website, subsidie, ondersteuning bestuurszaken, ledenwerving (bestuurs-, commissieleden).  
zou in algemene zin te allen tijde uitgedragen moeten worden naar de Regionale Verenigingen. Dit item is heel duidelijk voor verbetering vatbaar. 
· Activiteiten ontplooien om meer bekendheid aan Digna Nierpatiëntenvereniging voor West Brabant te geven, meer leden te trekken en de wensen van onze leden in beeld te krijgen. De vereniging biedt steun en herkenning, en werkt nauw samen met zorgverleners en andere organisaties. 
· Activiteiten voor leden organiseren, zowel van informatieve aard (symposia, workshops, lezingen) als voor de gezelligheid en het versterken van onderlinge banden tussen leden (lotgenotencontact) en tussen onze leden en het bestuur.   


[bookmark: _Hlk199185993]5. Blijvende wensen/speerpunten voor de toekomst 

· Versterken van regionale belangenbehartiging door: synergie vergroten tussen Niervereniging en de overgebleven regionale nierpatiëntenverenigingen: 1+1 is meer dan 2.
NVN en de RNV’s moeten met elkaar onderzoeken hoe zij meer met elkaar kunnen samenwerken in de regio voor mensen met chronische nierschade. Wat is van belang voor nierpatiënten en hun naasten? Welke informatie vinden zij belangrijk en missen zij nog? En op welke manier willen mensen geïnformeerd worden? NVN en RNV’s werken in dit project nauw samen met de nierfalenpoliklinieken en dialysecentra om informatie goed op elkaar af te stemmen, door gezamenlijke (online)bijeenkomsten te organiseren ook in samenwerking met andere patiëntenorganisaties als Harteraad en DVN. Vaak hebben nierpatiënten ook andere chronische ziekten of is de nierschade het gevolg van hartproblemen of van diabetes. ‘We versterken samen de stem van nierpatiënten en hun naasten in de regio zodat we meer impact realiseren op het gebied van belangenbehartiging, voorlichting en lotgenotencontact’
· Betrokkenheid, ambities en activiteiten Niervereniging en Nierstichting ondersteunen 
· Kenmerken subsidieaanvraag moeten duidelijk verwoord worden (Belangenbehartiging, Lotgenotencontact, Bestuurskosten & Organisatie, Voorlichting).


6. Activiteiten die hiertoe in 2025 zijn ontplooid dan wel bezocht 

De vereniging probeert voor nierpatiënten iets te betekenen door o.a. het houden van ontmoetings-/ lotgenotencontact bijeenkomsten, (ontspanning)activiteiten en het geven van voorlichting door themadagen, webinars, symposia. 
Doelbewust streven we voor onze ook naar ontspanningsactiviteiten. Ontspanning is essentieel voor een gezond en gebalanceerd leven. Het kan ons helpen om niet alleen fysiek en mentaal tot rust te komen, maar draagt ook bij aan onze algehele welzijn en je gezondheid te verbeteren
Deze activiteiten hebben in hoge mate een sociale waarde wanneer zij mensen bij elkaar brengen. Het is best jammer te noemen dat weinig leden deelnemen aan deze activiteiten. De komende jaren moeten wij als bestuur op zoek naar de moverende redenen om meer inzicht krijgen in de deelname van de leden aan het activiteitenaanbod. 
Digna heeft momenteel een oudere groepspopulatie en naarmate men ouder en dikwijls ook gebrekkiger wordt stijgt de behoefte terwijl de toegankelijkheid juist minder wordt. 
Steeds meer zou ook aandacht besteed moeten worden aan andere aspecten zoals sociale en maatschappelijke aangelegenheden. Dit komt uit eindelijk tot uiting in het ontwikkelen en opstarten van nieuwe activiteiten.  
Hieronder volgt een opsomming van de activiteiten die bij Digna Nierpatiëntenvereniging voor West Brabant plaatsvonden in het verslagjaar 2016. Het spreekt vanzelf dat niet alleen het bestuur verantwoordelijk is voor een goed verloop van deze activiteiten. Het bestuur prijst zich gelukkig met het bestaan van werkgroepen waarin vrijwilligers, al of niet gesteund door bestuursleden, zich inzetten voor het organiseren van bepaalde activiteiten.  
In onze vorige jaarverslagen zijn we altijd zeer minutieus te werk gegaan met het vermelden van de georganiseerde activiteiten en/of deelname activiteiten die door andere of in samenwerking met zijn gehouden.

Impressie 2025:
· World Kidney Day op donderdag 13 maart 2026.
Een gezamenlijk initiatief van de International Society of Nephrology (ISN) en de International Federation of Kidney Foundations – World Kidney Alliance (IFKF-WKA), is een wereldwijde campagne die zich inzet voor het vergroten van het bewustzijn over niergezondheid en het verminderen van de last van nierziekten wereldwijd.
•	Ontmoeting in Restaurant De Peer, Oude Liesboslaan 172, 4839 AD  Breda woensdag 
07-05-2025 i.p.v. barbecue Basis Goodwill Fonds. Aantal deelnemers: 26 personen. 
· Algemene Leden Vergadering in Restaurant De Peer, Oude Liesboslaan 172, 4839 AD  Breda zondag 01-06-2025. Aantal deelnemers: 28 personen. 
· Dagreis naar Leerdam met een boottocht op de Linge en het bezoek aan de glasblazerij op zo. 22-06-2025. 
Op zondag 22 juni heeft de Digna een onvergetelijke busreis gemaakt naar Leerdam. Het betrof een reis vol cultuur, natuur en culinaire verwennerij en met een  afsluitend diner bij De Gouden Leeuw. Het was een prachtig trip een dag vol afwisseling, gezelligheid en Brabantse gastvrijheid.  Aantal deelnemers: 28 personen. 
· Bezoek Vliegbasis Luchtmacht Gilze-Rijen (Basis Goodwill Fonds) op wo. 17-09-2025. 
· Wetenschapsdag 2025. 
Op 4 oktober 2025 bezocht voorzitter Frits Wagener de Wetenschapsdag van de Niervereniging. Het programma zag er wederom aantrekkelijk uit. Van de negen presentaties moet je er vooraf drie kiezen, want je kunt immers niet alles volgen op zo’n dag. Van de drie lezingen was vooral de presentatie van dr. M. Betjes, nefroloog in het Erasmus Ziekenhuis, zeer leerzaam.
· Webinar over de behandelingsvormen dialyse op do. 30-10-2025.
Tijdens dit webinar, georganiseerd door de Brabantse RNV’s in samenwerking met Niervereniging (Kitty Jager), werd stilgestaan bij de diverse mogelijkheden van dialyseren (hemodialyse (thuis of in een centrum) en peritoneale dialyse (buikdialyse).
· Herdenkingsbijeenkomst in het Kenniscentrum van het Amphia Ziekenhuis op zo. 09-11-2025. 
Er werd in alle rust stilgestaan bij het leven en betekenis voor de overleden 37 dialyse patiënten en 6 Digna leden.
· Kerstattenties 2025 hemodialysepatiënten (HD), peritoneaal- of buikdialyse patiënten (CAPD en CCPD) Amphia Ziekenhuis Breda (Kerstplankje met een kaars). Deze actie is mede mogelijk gemaakt door de geweldige inspanningen en donatie van Johan Marcelis.
Jaarafsluiting Digna 2025 op zo. 14-12-2025 in Restaurant De Boswachter Liesbosch, Nieuwe Dreef 4, Breda. Aantal deelnemers: 36 personen. 
Op zondag 14 december 2025 vond onze laatste activiteit van dit jaar plaats: het kerstdiner. Het restaurant was feestelijk versierd. Tussen de gangen door van de amuse en het zoutarme 3-gangen menu, waar iedereen zichtbaar van genoot, presenteerde John Reniers een quiz met 61 woordvragen over Brabantse Spot- en Scheld- woorden. De uiteindelijke winnaar van dit boek was Betty Zuidhof.
Het was een geslaagde middag en een mooie afsluiting van het jaar 2025!

Terugblik themadagen Webinars van de NVN en Nierstichting
De NVN en de Nierstichting houden regelmatig presentaties en webinars, internet bijeenkomsten, over verschillende actuele onderwerpen. Door een of ander bestuurslid of -leden van onze vereniging wordt hieraan te allen tijde deelgenomen. Ga hiervoor dan naar 
Terugblik op themadagen. U kunt hier de thema's terugzien of weten welke thema's zijn behandeld?


7. Beleidsplan 2026 met Toekomstige activiteiten 

· Communicatie met leden zoveel mogelijk langs digitale weg (website, nieuwsbrieven op maat). Digna Contact komt in 2026 2x per jaar uit en eventueel 1x themanummer en/of Nieuwsbrief.
· Website blijven promoten onder de leden, medewerkers Amphia Dialyse en Nefrologie, andere belangstellenden.
· Wensen en behoeften van leden blijven achterhalen (activiteiten, lezingen, themadagen, webinars, etc.). 
· Samenwerking met verschillende instanties intensiveren (Nierstichting, Niervereniging, RNV's, dialysecentra in regio).
Een sterker netwerk van samenwerkingspartners zodat we nog beter in staat zijn om nierpatiënten te helpen (Achterbanraadpleging Bravis Ziekenhuis Roosendaal).
· Zorg dragen voor inhoudelijke middagen/avonden naar wens van onze leden naar en wanneer belangrijke onderwerpen/personen zich aandienen.
· Zorg dragen voor gezelligheidsmomenten voor onze leden  
· Het bevorderen van de mondigheid, verantwoordelijkheid en zelfredzaamheid van nierpatiënten, waarbij de vereniging de spreekbuis voor de aangesloten patiënten is
· In het aangesloten dialysecentrum Amphia Ziekenhuis samenwerken met de leiding van de afdeling en het Medisch Maatschappelijk Werk
· De activiteiten die in 2025 gehouden werden zullen in 20265 ook weer plaatsvinden. De betrokkenheid van de leden met de vereniging in algemene zin en het werven van bestuurs- en/of commissieleden blijft een groot aandachtspunt.
· De Niervereniging en Nierstichting hebben een beleidsplan voor 2026 dat zich richt op het behartigen van de belangen van nierpatiënten en hun naasten. Dit beleidsplan omvat verschillende activiteiten en initiatieven die zijn ontworpen om de zorg en het leven van nierpatiënten te verbeteren. Men organiseert jaarlijks activiteiten zoals de Algemene Ledenvergadering, themadagen. De Niervereniging werkt ook samen met andere landelijke en regionale organisaties om een omgeving te creëren waarin nierpatiënten en hun naasten zich kunnen voelen en actief kunnen zijn. 


8. Tot slot

Langs deze weg willen wij alle vrijwilligers van harte bedanken voor uw waardevolle inzet en betrokkenheid. Uw toewijding en enthousiasme als vrijwilliger maakt een groot verschil en wordt door ons allen zeer gewaardeerd.
Wij hopen dat u met plezier terugkijkt op uw ervaringen binnen onze organisatie en kijken uit naar een voortzetting van onze samenwerking in de toekomst.


Wagenberg, 01-05-2026

John Reniers

Digna Nierpatiëntenvereniging voor West Brabant
J.P.A. Reniers, secretaris
Onderdijk 6/B
4845 EK  Wagenberg
M	0613713038
E	j.p.a.reniers@outlook.com
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