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Voorwoord 

 
Beste Digna leden, 
 
In de krant las ik afgelopen week een interessant artikel over het Jeroen Bosch ziekenhuis in 
Den Bosch. Daar wordt concept Positieve Gezondheid toegepast in de dagelijkse praktijk. Het 
concept is voor mij niet nieuw. Een paar jaar geleden heeft Machteld Huber op een, door de 
NVN georganiseerde, dag uitgelegd wat het concept inhoudt. Ik vind het dan ook bijzonder pret-
tig dat het Jeroen Bosch hiermee aan de slag is gegaan. 
 
Bij het concept Positieve Gezondheid gaat het om het vermogen om bij tegenslag, zoals een in-
grijpende ziekte, je te kunnen aanpassen. Om ondanks alle uitdagingen die een ziekte mee-
brengt, fysieke, emotionele en sociale, je eigen regie blijven voeren.  
 
Dr. Huber zegt: 
Een concept waarin welzijn naast medische uitkomsten een grote rol speelt en waarnaast 
dagelijks functioneren de hele leefwereld wordt betrokken. De uitwerking hiervan kwam 
tot stand door onderzoek onder een groot aantal stakeholders, zoals patiënten, burgers, 
zorgverleners en verzekeraars, naar indicatoren voor wat volgens hen gezondheid in-
houdt (Huber et al., 2016). 
 
Ik omschrijf het liever in Jip en Janneke-taal. Positieve Gezondheid betekent voor mij: Kijken en 
doen wat ik, ondanks mijn nierziekte, wel kan.  
En: “Ik heb de ziekte maar wil niet dat de ziekte mij heeft”. 
 
Na de Corona beperkingen is het dagelijks leven weer wat genormaliseerd. Dus we hebben ook 
weer wat activiteiten kunnen plannen. Elders in dit nummer leest u er meer over. Ook liggen er 
weer twee uitnodigingen van het Basis Goodwill Fonds. Eén voor een dagtocht en één voor de 
barbecue. Kortom; we gaan een ouderwets gezellig jaar tegemoet. 
 
Een hartelijke groet uit Zevenbergen 
 
Kleis Willemstein 
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Van de bestuurstafel door secretaris John Reniers 
 

• Normaal gesproken had u deze uitgave van ons verenigingsblad begin maart in uw brievenbus 
moeten aantreffen. Door een (ernstige) val van uw secretaris/penningmeester verschijnt de Digna 
Contact 2023-1 (Lente uitgave) noodgedwongen pas in april. Deze gebeurtenis geeft weer heel 
duidelijk aan dat RNV Digna dringend nieuwe bestuursleden en vrijwilligers nodig heeft. Het hui-
dige bestuur, hetgeen al zo vaak vermeld en bij iedereen heel duidelijk bekend is, bestaat slechts 
uit 2 mensen, die ook nog met de nodige gezondheidsproblemen kampen.  
Er hoeft maar iets te gebeuren met een van de bestuursleden en u ziet dat de gevolgen dan al 
overduidelijk voelbaar zijn voor de organisatie Digna.  
Tijdens de ALV op zondag 11-12-2022 heeft voorzitter Kleis Willemstein ook nog eens aange-
geven te zullen stoppen met het voorzitterschap per 31-12-2023!  
 

• Elkaar ontmoeten. Dat leek vroeger zo normaal, maar als er iets is wat we hebben geleerd van 
corona, is dat het iets heel bijzonders is. Elkaar kunnen en mogen treffen is een voorrecht, om 
ons eigen verhaal aan anderen te vertellen, en het horen van verhalen van anderen. 

 Daar heeft RNV Digna als patiëntenvereniging, maar vooral als vereniging, een rol in te spelen. 
Zo organiseren we ieder jaar diverse bijeenkomsten. Toch merken we dat het ook een moment 
is om met een aantal mensen bij elkaar te komen. 

 Het zorgen voor gelegenheden en aanleidingen om elkaar te ontmoeten. Dat is, zeker in deze 
steeds sneller digitaal wordende maatschappij, een belangrijk onderdeel van onze vereniging. 
Per slot van rekening is eenzaamheid een groeiend probleem onder ouderen in dit land. Door 
elkaar te zien, spreken en horen zorgen we niet alleen voor onszelf, maar ook voor de ander. 

 Het voorjaar staat immers ook voor de deur en in de natuur breekt het groeiseizoen weer aan. 
Terwijl de bomen hun blad terugkrijgen, komt het jonge gewas op de aardbodem boven de 
grond. Het zal niet lang meer duren voor de trekvogels uit het zonnige zuiden terugkeren om 
hier hun nestjes te bouwen. Nu de dagen weer langer worden, hopen we dat de jaren die voor 
ons liggen in alle opzichten weer wat lichter zullen zijn. Want wat leven we in een verwarrende 
tijd, met crisis op crisis, torenhoge inflatie en een voortslepende oorlog op ons eigen continent. 

 Maar wat het jaar ook brengt, laten we er voor elkaar zijn! 
 

• Het activiteitenprogramma 2023 van onze Digna-vereniging is in grote lijnen bekend en staat 
gepubliceerd op de website Digna westbrabant  

 Enkele in het oog springende activiteiten op korte termijn zijn: 

• Open dag nieuwe dialyseafdeling Amphia wordt onder voorbehoud gehouden op zondag 
23-04-2023. Nadere berichtgeving hierover wordt tijdig bekendgemaakt. Dialyse patiën-
ten, leden RNV Digna en belangstellenden zijn van harte welkom.  

• Wandeling in samenwerking met Dialyse Amphia zondag 07-05-2023 (zie uitnodiging el-
ders in deze Digna Contact). 

• Barbecue Basis Goodwill Fonds woensdag 10-05-2023.  

• Reisje Basis Goodwill Fonds in samenwerking met RNV Digna en RNV Tilburg op dins-
dag 20-06-2023. 

• Workshop ‘Samen Beslissen’ voor patiënten en belangstellenden op een nog nader te 
bepalen datum. 

• De geplande voorjaarsreis op zondag 23-04-2023 met bezoek watersnoodmuseum te 
Ouwerkerk (Zeeland) is noodgedwongen door de reeds aangehaalde val van secretaris 
verplaatst naar zondag 10-09-2023.  

• Het BGF organiseert dit jaar weer eens een busreis in samenwerking met RNV Digna en 
RNV Tilburg. Deze keer, zoals al eerder is bekend gemaakt, op dinsdag 20-06-2023. 

https://www.dignawestbrabant.nl/
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Leden, partners, niet leden en dialyse patiënten zullen voor deze activiteiten binnenkort worden 
uitgenodigd middels aanmeldformulieren. 

 
• Activiteitenkalender Nierpatiënten Vereniging Nederland (NVN) en Nierstichting 2023. 

• Klik hier voor de activiteiten van de NVN. 

• Klik hier voor de agenda van de Nierstichting. 
 

• Als bestuur blijven wij afhankelijk van mensen die zich aanmelden als vrijwilliger/bestuurslid zodat  
we ook in de nabije en late toekomst leuke en informatieve activiteiten kunnen blijven organiseren 
en zeer zeker niet onbelangrijk om voor de belangen van nierpatiënten te kunnen opkomen. Het 
is ook prettig voor ons om van u te horen wat u van ons verwacht als Nierpatiëntenvereniging. 
Ook is het belangrijk om wijzigingen (adresgegevens, telefoonnummer, e-mailadres, behandel-
fase van uw nierziekte, overlijden, etc.) te melden bij secretaris John Reniers, Onderdijk 6/B, 
4845 EK  Wagenberg, zodat wij onze ledenadministratie kunnen bijwerken en u voor ons bereik-
baar blijft. 
    

• Contributie / Lidmaatschap Digna Nierpatiëntenvereniging voor West Brabant 2023. 
De contributienota (contributie bedraagt € 25,00 per persoon per jaar) is begin maart aan alle le-
den per post verzonden. 
Via onze vereniging bent u ook lid van de landelijke Nierpatiënten Vereniging Nederland (NVN). 
De (meeste) landelijke activiteiten kunnen daardoor gratis bezocht worden en tevens ontvangt u 
6 x per jaar het blad “Wisselwerking”.  
Voor dit “allles-in-1” pakket draagt Digna Nierpatiënten Vereniging voor West Brabant een deel 
van uw contributie af aan de landelijke NVN. 
Opmerkelijk is dat na ontvangst van de contributienota 12 leden hun lidmaatschap van onze ver-
eniging hebben opgezegd (4 door overlijden, 8 door voor hun moverende motieven).  
 

• Terug van weggeweest TransplantERENdag. 
Eens in de twee jaar organiseert een commissie onder de paraplu van de Stichting Nationaal 
Donor Monument de TransplantERENdag. 
In en naast de Grote kerk in Naarden komen nabestaanden van orgaandonoren, en getrans-
planteerden, samen om stil te staan bij het moment waarop de één een dierbare verloor en de 
ander een nieuw leven tegemoet ging. 
Het monument staat naast de Grote Kerk te Naarden, St. Annastraat 5, 1411 PE Naarden. 
Op zaterdag 17-06-2023 wordt de TransplantERENdag voor de 12de keer georganiseerd. De 
dag is inmiddels een echte traditie geworden en de waardering van de bezoekers is steeds bij-
zonder groot. Dat blijkt wel uit de gemiddeld hoge opkomst van 400 à 500 personen. 
 

• Het bestuur van Digna Nierpatiëntenvereniging voor West Brabant wenst alle leden, nierpatiën-
ten, verpleegkundigen, artsen en overige medewerkers van de dialyseafdeling:  

 

 

https://www.nvn.nl/activiteiten/agenda/
https://nierstichting.nl/agenda/
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WANDELEN MET DE DIALYSE, LEDEN VAN RNV 

DIGNA EN BELANGSTELLENDEN 

 

MOOIE ROUTE VAN 1,7 KILOMETER MET 4 BANKJES 

ONDERWEG 

ROLLATOR / ROLSTOEL / KINDERWAGEN  

VRIENDELIJK PAD 

 
Dag:  Zondag 7 mei 2023 
Tijdstip:  10.30 uur verzamelen, u krijgt een kopje koffie aangeboden  
  11.00 uur wandelen: 1,7 kilometer  
  Na het wandelen kan iedereen zijn eigen gang gaan (ongeveer kwart voor 12) 
Adres: Heeren van Oranje (Hotel Mastbosch Breda), Burgemeester Kerstenslaan 20,  

4837 BM  Breda (Tel.: 076-5650050) 
  Het is een goed toegankelijk restaurant bij het Mastbos met een groot parkeerterrein.  
Voor wie:  Alle dialysepatiënten en de leden van de Digna en wie er met hen mee willen lopen. 

Daarnaast zijn ook medewerkers van de dialyse afd. welkom om mee te wandelen.  

 

U HOEFT ZICH NIET AAN TE MELDEN,  

GEWOON KOMEN IS GOED EN FANTASTISCH! 

WIJ VINDEN HET ZEER GEZELLIG ALS U KOMT! 
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9 Tips om vallen te voorkomen 

Misschien is het u wel eens overkomen, een vervelende val in huis of op straat. U bent niet de 
enige. Dan is het goed om te weten dat u zelf veel kunt doen om vallen te voorkomen. Deze tips 
helpen.  Een val is zo gebeurd. Een iets verhoogde drempel, een schuivend kleed of gewoon 
even uit balans. Vallen is vervelend en kan nare gevolgen hebben. Wat kunt u er zelf aan doen 
om te voorkomen dat u valt? 
 
1. Blijf in beweging 
Misschien beweegt u minder omdat u bang bent om te vallen. Maar het is juist belangrijk dat u 
wel beweegt. Als u ouder wordt, nemen uw spieren af en daarmee wordt de kans groter dat u 
valt. U hoeft niet hard te trainen om uw spierkracht op peil te houden. Dat kan ook met eenvou-
dige oefeningen. Sta bijvoorbeeld af en toe op uw tenen. Of sta op uit een stoel zonder uw han-
den te gebruiken. Dat doet u makkelijk tussendoor. Maak er een gewoonte van om elke dag 
deze oefeningen te doen. Oefen een actieve houding met dit filmpje van Nederland in Beweging. 
 
2. Zoek uw balans 
Combineer spierversterkende oefeningen met evenwichtsoefeningen of coördinatie-oefeningen. 
Balans is heel belangrijk om niet te vallen. Dit zijn een paar oefeningen die u overal kunt doen. 

• Sta tien tellen op één been en wissel af. 

• Loop recht vooruit terwijl u de hiel van de ene voet tegen de tenen van de andere zet. 

• Loop recht achteruit terwijl u de tenen van de ene voet tegen de hiel van de andere zet. 

• Loop op de toppen van uw tenen. 

• Loop op uw hielen. 

• Stap opzij. 
 
Zet voor de zekerheid een stoel in buurt waaraan u zich kunt vasthouden. Of blijf in de buurt 
van de tafel of de muur. In dit filmpje vindt u meer evenwichtsoefeningen. 
 
3. Werk aan uw conditie 
De kans op een valpartij is groter als u moe bent. Daarom is het belangrijk uw conditie op peil te 
houden. Dat doet u door per week minimaal 75 minuten te wandelen, fietsen of te zwemmen bij-
voorbeeld. In huis kunt u uw uithoudingsvermogen trainen met een fitnessapparaat, zoals cross- 
trainer, roeimachine of loopband. Of doe mee met Nederland in beweging op tv. Het is goed als 
uw hartslag daarbij omhooggaat, maar het is niet de bedoeling dat u buiten adem raakt. 
 
4. Voorkom duizeligheid 
Medicijnen kunnen bijwerkingen hebben die de kans op vallen vergroten. Gebruikt u medicijnen, 
kijk dan in de bijsluiter wat de bijwerkingen zijn of vraag het aan uw arts of apotheker. Als u ver-
schillende medicijnen slikt, kunnen de bijwerkingen elkaar ook versterken. Praat erover met uw 
arts als u daar last van heeft. Drink ook veel water en slik vitamine D. Dat is goed voor de ba-
lans, spieren en botten. 
 
5. Sta rustig op 
Als u te snel opstaat kunt u uw evenwicht verliezen of duizelig worden. Het komt regelmatig 
voor dat mensen juist bij het opstaan uit een stoel of uit bed vallen. Sta dus rustig en met aan-
dacht op. Doe eerst wat bewegingen, span uw beenspieren en beweeg wat met uw lichaam. 
Pas daarna gaat u langzaam staan. Is het opstaan uit bed te moeilijk voor u, dan kunt u het bed 
verhogen met bedverhogers. Wordt het opstaan uit een stoel te moeilijk voor u, dan is een 
sta-op-stoel misschien een goed idee. 

https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/7-oefeningen-voor-kracht-en-balans
https://www.bing.com/videos/search?q=valpreventie&&view=detail&mid=C01905FF2AEB51D0666CC01905FF2AEB51D0666C&&FORM=VDRVSR
https://www.youtube.com/watch?v=PH-lBTpL7A0
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/8-tips-voor-een-betere-conditie
https://www.maxvandaag.nl/programmas/tv/nederland-in-beweging/
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/welke-medicijnen-vergroten-de-kans-op-vallen
https://www.ikwoonleefzorg.nl/actief/6-tips-om-soepel-uit-bed-te-komen
https://hulpmiddelenwijzer.nl/hulpmiddelen/meubelverhogers
https://www.ikwoonleefzorg.nl/zelfstandig-wonen/waar-moet-ik-op-letten-als-ik-een-sta-op-stoel-wil-kopen
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6. Haal obstakels weg 
U kunt een val in huis voorkomen door risico’s weg te nemen. Doe dat het liefst samen met ie-
mand die uw huis minder goed kent, want die ziet meer. Hoe voller uw huis, hoe meer risico op 
vallen. Let op deze obstakels. 

• Rommel op de vloer. 

• Krukjes of bijzettafeltjes. 

• Losliggende kleedjes of traplopers. 

• Kabels die over de vloer lopen. 

• Hoge drempels. 
 
7. Maak uw huis valveilig 
Is de badkamervloer glad? Dat kunt u oplossen met een antislipcoating op de tegels. Kunt u wel 
een extra steuntje gebruiken in de badkamer, breng dan handvatten aan, ook aan de zijkant 
van het toilet. Zorg voor goede verlichting op de trap en in de gang. Het is erg handig als het 
licht automatisch aangaat als u gaat lopen, bijvoorbeeld als u opstaat uit bed om naar de wc te 
gaan. De trap kunt u veiliger maken met antislip strips. 
 
8. Draag stevige schoenen 
Binnen op gladde sokken lopen is geen goed idee. Het is beter om ook binnen stevige schoe-
nen te dragen met een goed profiel. Draag geen gladde schoenzolen en schoenen met hakken. 
Loopt u toch graag zonder schoenen, draag dan stevige pantoffels met antislipzolen. 
 
9. Valpreventie cursus 
Volg een online valpreventie cursus. Of kijk of u in de buurt een cursus kunt volgen. U kunt dit 
ook vragen bij het buurtcentrum of de huisarts. 
 
Zie ook: 

• Sterke spieren: goed voor uw gezondheid 

• Goed voorbereid: kleine ongelukken in en om huis 

• Hoe sta ik op na een val in huis? 

• Alles wat u wilt weten over een inloopdouche 
 
 

 
 

https://www.ikwoonleefzorg.nl/zelfstandig-wonen/zo-maakt-u-uw-huis-drempelvrij
https://www.ikwoonleefzorg.nl/zelfstandig-wonen/langer-in-uw-eigen-huis-de-badkamer
https://www.ikwoonleefzorg.nl/zelfstandig-wonen/langer-in-uw-eigen-huis-de-slaapkamer-0
https://www.ikwoonleefzorg.nl/zelfstandig-wonen/langer-in-uw-eigen-huis-een-veilige-trap
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/vallen-zo-voorkomt-u-letsel
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/sterke-spieren-goed-voor-uw-gezondheid
https://www.ikwoonleefzorg.nl/zelfstandig-wonen/goed-voorbereid-kleine-ongelukken-in-en-om-huis
https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/hoe-sta-ik-op-na-een-val-in-huis
https://www.ikwoonleefzorg.nl/zelfstandig-wonen/alles-wat-u-wilt-weten-over-een-inloopdouche
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Nieuwsbericht van het Maatschappelijk Werk Dialyse afdeling 
 
Beste mensen, het voorjaar komt er weer aan. We hebben vorig jaar hier ook al wat verteld 
over vakantie en dagtrips maar willen het nogmaals met jullie delen en onder de aandacht 
brengen. Daarnaast nog wat andere tips die misschien niet bij iedereen van jullie bekend zijn.  
 
Vervoersmogelijkheden voor een dagje weg of vakantietrip: 

• De Zonnebloemauto (via de zonnebloem aan te vragen) 
De Zonnebloemauto is een aangepaste rolstoelauto die voor € 45,- te huur is. Met de 
auto kun je onafhankelijk en zelfstandig op pad waar en wanneer je maar wilt. Met een 
familielid of kennis achter het stuur of een vrijwillig chauffeur van de Zonnebloem. De 
eerste 100 kilometer zijn hierbij inbegrepen. Wil je verder rijden, dan betaal je € 0,20 per 
kilometer. De brandstofkosten zijn exclusief.   

• De NS 
Wanneer je wilt reizen met de trein, kun je via de website van NS-assistentie aanvragen. 
De assistent begeleid je vanaf een afgesproken punt naar de trein, tijdens het overstap-
pen of naar de uitgang van het station. Meer informatie vind je op de site van de NS. 

• Regiotaxi (WMO-vervoer) 
WMO-vervoer is een regeling vanuit de Wet maatschappelijke ondersteuning (WMO). 
De regiotaxi brengt je van deur tot deur, binnen je gemeente en omliggende gemeenten. 
Ook als je een rolstoel hebt, brengt de regiotaxi je naar je bestemming. Lees hier meer 
informatie. 

• Valys 
Valys regelt vervoer voor ouderen en voor mensen met een lichamelijke beperking. Va-
lys is bedoeld voor reizen over een langere afstand: meer dan 5 ov-zones of 25 kilome-
ter vanaf je woonadres. 

 
 

Heb je meer zorg nodig en wil je toch graag op vakantie neem dan eens een kijkje op de web-
site van de Zonnebloem.  
 
Nationale Vereniging de Zonnebloem - Er kan zoveel mee dan je denkt - De Zonnebloem 
 
Zij bieden bijvoorbeeld een zorgeloze vakantie in kleine groepjes. Zo organiseren zij vakanties 
speciaal voor mensen die een extra zorgvraag hebben. Om deze zorg te kunnen bieden zullen 
de vakanties in kleine groepen plaatsvinden. Hierbij staat flexibiliteit en vrijheid centraal, er is 
professionele zorg aanwezig. Je kan alleen mee of samen met je partner, vriend(in) of een fa-
milielid.  

https://www.ns.nl/reisinformatie/reizen-met-een-beperking/ns-reisassistentie-corona.html
https://www.zorgwijzer.nl/faq/wmo-vervoer
https://www.zorgwijzer.nl/faq/wmo-vervoer
https://www.zonnebloem.nl/
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Vakantie in eigen land: 
Bespreek een aantal weken van tevoren met een dialyse verpleegkundige en je behandelend 
Nefroloog of het mogelijk is om op vakantie te gaan. Zoek met behulp van je partner/fami-
lie/netwerk naar een vakantieplek in Nederland, er zijn legio mogelijkheden online te vinden. 
Informeer bij een ziekenhuis in de buurt met een dialysecentrum of je daar kan dialyseren als 
je op vakantie gaat.  Neem contact op met je zorgverzekering en vraag of je gebruik mag ma-
ken van het zittend ziekenvervoer wanneer je naar een ander dialysecentrum gaat. Wanneer 
je hier samen niet uitkomt dan denkt het maatschappelijk werk graag met u mee.  
 
Vakantie in het buitenland: 
Bespreek ruim 3 maanden van tevoren met een dialyse verpleegkundige en je behandelend 
Nefroloog dat je op vakantie wil gaan. Zoek met behulp van je partner/familie/netwerk naar 
een vakantieplek in het buitenland, er zijn legio mogelijkheden online te vinden. Informeer bij 
een ziekenhuis in de buurt met een dialysecentrum of je daar kan dialyseren als je op vakantie 
gaat.  Neem contact op met je zorgverzekering en vraag toestemming voor het dialyseren in 
het ziekenhuis in het buitenland en vraag of je ook daar gebruik mag maken van het zittend 
ziekenvervoer. Wanneer je hier samen niet uitkomt dan denkt het maatschappelijk werk graag 
met u mee.  
 
Dagje naar het strand: 
Wanneer je een dagje naar het strand wilt en je bent afhankelijk van een rolstoel dan is het 
misschien een tip dat je op diverse boulevards bij strandtenten gebruik kan maken van een 
strandrolstoel.  
Informatie en nog meer tips over het op vakantie gaan kan je ook vinden op www.nieren.nl 
 
Digitale vaardigheden: 
Steeds meer instellingen en organisaties gaan digitaal. Dit betekent dat er geen tot moeilijk 
meer telefonisch contact opgenomen kan worden en ook dat u vaak niet tot nauwelijks meer 
via brief kan communiceren. Wanneer u niet digitaal vaardig bent raden wij u aan hulp hierbij 
te zoeken van uw netwerk en wanneer dit niet mogelijk is te kijken binnen uw Gemeente of u 
met deze vragen terecht kunt in de openbare bibliotheek.  
 
Afspraakbrieven: 
Het Amphia stopt per 1 maart 2023 ook met het verzenden van afspraakbrieven per post. 
Voortaan zijn afspraken standaard enkel in te zien via het digitale mijnAmphia.  
Zie ook voor verdere informatie website Amphia Ziekenhuis: https://www.amphia.nl 
  

 
 
Mechteld Gijsman en Nathalie Kats 
Maatschappelijk werk Dialyse afdeling 
 
 
 
 

 

MAATSCHAPPELIJK WERK 

http://www.nieren.nl/
https://www.amphia.nl/
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Dieetkosten zijn aftrekbaar. 
 
 

 
 
 
 
Het volgen van een dieet brengt kosten met zich mee. De Belastingdienst komt mensen tege-
moet die een bepaald dieet op voorschrift van een arts of diëtist volgen.  
Er is een lijst met diëten met een vast bedrag dat je van jouw inkomen mag aftrekken.  

• De dieetlijst van de Belastingdienst verandert ieder jaar.  

• In de dieetlijst gaat het om standaardbedragen. Je hoeft geen bonnetjes te bewaren.  

• Een dieetverklaring hoeft niet meegestuurd te worden tenzij controle. Vraag in dat geval 
aan de diëtist een dieetbevestiging in te vullen.  

• De aftrek geldt alleen voor de tijd dat u het dieet hebt gevolgd afgelopen jaar 

• Is er sprake van meerdere diëten en/of ziektebeelden vraag de diëtist naar de mogelijk-
heden.  

• Dieetkosten vallen onder zorgkosten en hiervoor geldt een drempelbedrag. 
 
Voor het jaar 2022 gelden bij Nierziekten de volgende bedragen: 
 

Ziektebeeld Aandoening Nr.  Soort dieet Bedrag 

Nierziekten 

Chronische nierinsufficiëntie  
met hemodialyse/peritoneale 
dialyse 

10 Eiwit verrijkt in combinatie  
met sterk zoutbeperkt 

€ 650 

Nefrotisch syndroom 20 Sterk zoutbeperkt € 200 

 
 
Meer informatie is te vinden op www.belastingdienst.nl of informeer bij de diëtist.  
 
Diëtetiek:  
Marleen Jager, Vera van der Werff, Conny Ooms en Evelien de Cuyper 
 
 
 
 
 
 

http://www.belastingdienst.nl/
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Zout: de basis, oud en nieuw. 
 
Nog steeds de basis: zout is fout 
Als de nieren minder werken is het belangrijk om ze te helpen. Een manier is minder zout te 
eten. Zout houdt vocht vast en zorgt voor een hogere bloeddruk in de nieren waardoor ze meer 
kans hebben achteruit te gaan. Tijdens dialyse is het makkelijker vocht te onttrekken als u wei-
nig zout hebt gegeten. 
 
Oud 
Vroeger waren groenten uit blik en kruidenmixen een slechte keuze. Ze bevatten te veel zout. 
Zelf kruiden mengen en verse of diepvriesgroenten gebruiken waren het enige advies.  
 
Nieuw 
Gelukkig verandert er ook wel eens iets!  
Voor de mensen die vaak etiketten bekijken is het geen nieuws. 
Er zijn nu ook potten en blikken met minimaal zout. Zoals bruine bonen, sperziebonen en dop-
erwtjes met worteltjes.  
Hoe weet je of het de goede zijn? 
De makkelijke manier is “0% zout toegevoegd”.  
Zoals bijvoorbeeld de sperziebonen en doperwten met worteltjes van AH.   
 

 
 
 
U kunt ook op het etiket kijken; dan is het afkappunt ONDER de 0,2 gram zout per 100 gram. 
Vroeger stond het in Natrium, maar dat is wettelijk aangepast.  
 
Belangrijk bij het lezen van een etiket:  

1. “Deze waarden gelden voor het onbereid product”. Als u het alleen nog kookt blijft het 
gelijk.  

2. Zoutgehalte (onderaan) is per 100 gram. Zo kunt u producten met elkaar vergelijken, en 
snel zien welk product het gezondst is. Als u meer dan 100 gram eet, eet u dus ook meer 
zout. 

3. Er zit altijd iets van zout in omdat dat van nature in groenten voorkomt.  
Daarom maximaal 0,2 gram per 100 gram product. 
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Hiernaast is er meer nieuws: 
  
Naast de blauwe potjes van Verstegen zijn er nu ook kruidenmixen zonder zout van  
bijvoorbeeld Euroma (blikjes en glazen potjes), maar ook van supermarkt huismerken en  
nieuwe varianten van Verstegen. 
 

 
 
 
Over nasi gesproken: de kroepoek (alle, ook de gewone en de cassave) bevatten veel zout,  
net als de atjar, de ketjap (ook de zoete), de sambal en de gebakken uitjes.  
Wat wel kan: emping kroepoek, zelf tafelzuur maken, zelf uitjes bakken en zelf een  
kruidenmix maken. 
 
Recept snel tafelzuur: 
Komkommer in plakjes zo dik als u wil; een schaaltje. 2 eetlepels witte azijn, 2 eetlepels water,  
een beetje peper of gesneden rode peper, een beetje suiker, zoetstof of honing naar smaak. 
Mengen, half uurtje laten staan en selamat makan/eet smakelijk! 
 
En last but not least/de beste zullen de laatste zijn: Tafelgoud. 
 
Een nieuw alternatief voor zout. Het bevat net geen 20% zout (19,5 gram per 100 gram).  
Het is een kruidenmengsel met paddenstoel dat net als peper en nootmuskaat vers te malen is 
aan tafel of tijdens het koken.  
De ingrediënten: specerijen (koriander, peper, gember, kurkuma, kar-
wijzaad, foelie, komijn, lavaswortel), groenten (ui, bruine ringboleet), 
zeezout, 10% misopoeder (Sojabonen, rijst, zout, koji startercultuur), 
kruiden. 
 
Als u nooit zout gebruikt is dit zouter. 
Als u af en toe zout gebruikt is dit een beter alternatief. 
Het staat bij de kruidenafdeling van onder anderen Jumbo, Albert Heijn. 
Helaas (nog) niet bij Plus, Dirk, Lidl, Aldi. 
 

Voor vragen: diëtisten Amphia nefrologie 

Conny, Vera, Marleen, Evelien.   

 



Digna Contact          April 2023 
======================================================================================= 

 
15 

 

Goede voornemens 
 
Traditiegetrouw is het begin van een nieuw jaar voor veel mensen een moment om goede voor-
nemens vast te stellen. Stoppen met roken, afvallen en meer bewegen worden heel vaak ge-
noemd. Zeker na de decembermaand met veel zoetigheid en uitgebreide diners is dat wel be-
grijpelijk. 
Andere voornemens die we veel horen zijn: minder alcohol drinken, stoppen met drugsgebruik, 
minder vliegreizen maken, meer ontspanning zoeken, meer hulp aan anderen bieden, ‘groener’ 
leven en gezonder eten. 
Bij veel van deze goede voornemens blijft het bij een gedachte, of lukt het maar kort om er ook 
echt mee aan de slag te gaan. Wat helpt eigenlijk om goede voornemens ook daadwerkelijk te 
laten slagen? 
 
Natuurlijk zijn de succesfactoren voor ieder mens verschillend, maar er zijn wel een aantal tips 
te geven die voor veel mensen helpend zijn. Hier volgen er tien: 
 

1. Beperk het aantal goede voornemens. Twee goede voornemens waar je al je aandacht 
en energie op kunt richten hebben meer kans van slagen dan vier of meer. 

2. Bepaal een concreet doel. Meer sporten wordt dan bijvoorbeeld: drie keer per week een 
half uur hardlopen of 1 uur per week zwemmen. Of gezonder eten wordt: twee stuks fruit 
per dag eten. 

3. Laat het doel haalbaar zijn. Om vijf keer per week een uur te gaan sporten is voor de 
meeste werkende mensen met een gezin niet te realiseren. Maar één of twee keer per 
week lukt vaak wel. 

4. Neem kleine stappen binnen een reële tijdstermijn. Om 1 kilo af te vallen over een peri-
ode van 4 weken is realistischer en haalbaarder, en waarschijnlijk ook stabieler op ter-
mijn, dan 12 kg over een jaar. 

5. Doe het samen. Als je afspreekt om op een vast moment in de week samen met iemand 
te gaan sporten, dan zul jij, maar ook die ander, dat niet zo snel afzeggen. Je hebt im-
mers een afspraak met elkaar. En daarnaast is het natuurlijk ook veel gezelliger dan al-
leen. 

6. Informeer anderen over je goede voornemen. Je goede voornemen kan immers conse-
quenties hebben voor het gedrag van anderen. Als de ander weet dat je geen alcohol 
meer wilt nuttigen, zal hij of zij je het op een feestje ook minder snel aanbieden en ervoor 
zorgen dat er ook alcoholvrije dranken beschikbaar zijn. Dat maakt het voor jou makkelij-
ker om je aan je voornemen te houden. 

7. Anderen informeren biedt ook sociale steun. Als iedereen op je werk weet dat je gestopt 
bent met roken, zullen ze wel eens vragen of je het nog steeds volhoudt en je compli-
menteren. En begrijpen ze het ook als je het even moeilijk hebt, of wat chagrijnig bent en 
zullen ze je door die moeilijke momenten heen trekken. 

8. Voor sommige mensen helpt het om kleine beloningen in het vooruitzicht te hebben als 
ze tussendoelen bereikt hebben. Of een grote beloning als ze een groot of belangrijk 
doel gehaald hebben. Anderen vinden beloningen maar kinderachtig, of ervaren meer 
ondersteuning door ‘straffen’ of iets niet mogen of iets niet doen als het niet lukt om het 
goede voornemen vast te houden. Volgens de psychologen werkt het mechanisme van 
belonen veel krachtiger dan dat van straffen, zoals de meeste ouders die kinderen op-
voeden natuurlijk al lang weten. 

9. Intrinsieke beloning. Hiermee wordt bedoeld dat het doen of bereiken van iets een goed 
gevoel bij jezelf kan geven. Als het je gelukt is om een streefgewicht te bereiken dan kan 
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dat een trots gevoel geven. Of als je als vrijwilligerswerk een keer in de week gaat koken 
in het buurthuis en je ziet dat de eenzame buurtbewoners genieten van je maaltijd. Ook 
dat kan je blij maken. 

10. Eigen keuze, laat je niet dwingen. Misschien is dit wel de belangrijkste succesfactor. Je 
goede voornemen heeft de meeste kans van slagen als het echt jouw keuze is, als je het 
zelf heel graag wilt, als je gemotiveerd bent om je doel te bereiken. Gedwongen worden 
geeft alleen maar weerstand. 

 
Veel succes met jouw goede voornemens! 
En bedenk, als het niet lukt: er is altijd weer een volgende dag om een nieuwe start te maken of 
weer verder te gaan. De aanhouder wint. 
 
Irene van Vliet is chef de (poli)kliniek Psychiatrie in het LUMC. 
 
 
Bron: Nieuwsbrief LUMC d.d. 19 januari 2023 
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Een lief afscheid van dialyseverpleegkundige Adje van den Ham-Delhij 
 
Beste Digna leden, 
 
Van varen op de Kagerplassen met de Zilvermeeuw naar de jaarlijkse kerstviering in Tivoli. Van 
een bezoek aan Militair Luchtvaartmuseum Soesterberg tot Barbecue Party samen met het 
Goodwill Fonds Gilze-Rijen.  
Wat heb ik onwijs genoten van alle Digna uitstapjes. Momenten waarin ik jullie samen met part-
ners stuk voor stuk een beetje beter leerde kennen. Van binnen maar vooral ook buiten de Dia-
lyse afdeling.  
Mijn liefde en zorgzaamheid kon ik altijd goed bij jullie kwijt. Dit gaf mijn werk grote inhoud en 
het heeft jullie hopelijk ook verrijkt.  
 
Lieve Digna leden, het moment is daar!  
Tijd voor het laatste uitstapje. Donderdag 16 maart 2023 is namelijk mijn laatste werkdag als 
verpleegkundige op de dialyse-afdeling in het Amphia Ziekenhuis. Ik ga met pensioen.  
Tijdens dit uitstapje staat onder andere een reis naar Canada samen met mijn man Jan op de 
planning en een wandeltocht de Camino Brabant. Camino Brabant is een pelgrimswandeltocht 
van 300 km in totaal en is gebaseerd op het concept van de pelgrimstocht naar Santiago. Deze 
pelgrimstocht heb ik samen met mijn collega Marian gelopen van za. 10-06-2017 t/m za. 17-06-
2017 (Bas van de Goor Foundation, Sportief met Diabetes). 
Daarnaast ga ik genieten van meer tijd samen met mijn moeder (91), kinderen Marc (35), Mar-
jolein (33), Joris (32) en hun partners en last but not least, mijn (tot nu toe) twee kleinkinderen 
Jez (19 maanden) & Juna (6 maanden).  
 
Het gaat jullie goed en we gaan elkaar vast en zeker nog eens tegenkomen.  
Op naar een mooie en vitale lente.  
 
Lieve groeten, 
Adje 
 
Adje van den Ham - Delhij  
Larixstraat 10 
4921 ML Made  
Facebook: AdjeWandelt 
Instagram: @adjevandenham¬¬ 
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Berichtgeving Dialyseafdeling 
 
Nieuwtjes vanuit het team  
Vanaf 1 oktober zijn er 4 teamleidinggevenden werkzaam op de dialyseafdeling. Lidy Veldhuij-
zen, Judith van der Blom, Anouk Meijer en Joyce Veraart. Lidy, Judith en Anouk zullen vanaf 
volgend jaar regelmatig werkzaam zijn als dialyse verpleegkundige op de afdeling. Joyce zal 
extra leidinggevende werkzaamheden op zich nemen. Helaas hebben wij deze maand afscheid 
moeten nemen van twee cursisten namelijk Jeantine en Anja. Ook heeft Natasja de Wit (Maat-
schappelijk Werkster) haar laatste werkdag gehad en begint zij aan een nieuwe uitdaging als 
unitmanager bij Stichting Dag- en Woonvoorziening. Wij wensen hun het allerbeste toe.  
Twee nieuwe cursisten, Petra en Roy, starten op korte termijn met de opleiding tot Dialyse ver-
pleegkundige. Wij verwelkomen hen op de dialyseafdeling. Per 1 september is Julia Jochems 
gestart als 4de jaar HBO-V student op onze afdeling. Het eerste half jaar zal zij bezig zijn met 
haar onderzoek ‘Op welke wijze een gespecialiseerde afdeling (Dialyse) een prettige/leerzame 
stageplaats kan zijn voor HBO-V stagiaires’, daarna loopt zij haar eind stage op de dialyseafd.  
In december is onze collega Cora bevallen van een zoon Niek. Moeder en zoon maken het goed.  
 
Mededelingen:  
 
Overgang naar één patiëntendossier  
Op 21 november zijn wij als dialyseafdeling overgegaan naar één patiëntendossier. De over-
gang is een hele klus geweest die wij als team doorstaan hebben. Wij willen u bedanken voor al 
uw geduld en begrip. Mede daardoor is de overgang een succes geworden.  
 
De dialyseafdeling gaat verspillingen tegen  
Medio 2023 zal het voedingsassortiment van de dialyse aangepast worden.  
Om verspilling tegen te gaan is ervan af nu minder keuze aan beleg en broodwaren. 
  
Verhuizing naar de nieuwe dialyse afdeling  
In het voorjaar van 2023 (waarschijnlijk half april) gaan we verhuizen naar onze nieuwe afde-
ling. Er wordt hard gewerkt om de afdeling gebruiksklaar te maken. Binnenkort wordt de nieuwe 
waterbehandeling aangelegd.  
 
Mededelingen vanuit de PROMs  
Sinds 1 juni printen de secretaresses de uitslagen van de PROMs voor de nefrologen uit. Dit 
doen zij op vrijdag. Dat betekent dat we het liefst de vrijdag vóór de ½ jaarlijkse controle de 
PROM ingevuld willen hebben. Natuurlijk is de patiënt zelf verantwoordelijk voor het wel of niet 
invullen, maar helpen wij waar we kunnen. Hiervoor kan gebruik worden gemaakt van de IPad.  
Mededeling vanuit onze Patiëntgerichte zorg werkgroep  
Bij de halfjaarlijkse beoordeling van onze afdeling kregen wij van onze patiënten gemiddeld een 
8.5! Dank daarvoor. We doen ons best om de zorg op een goed niveau te houden. Mocht u nog 
zaken hebben die verbeterd kunnen worden, geef dit dan aan bij uw eerste verantwoordelijke 
verpleegkundige.  
 
Algemene mededelingen  
In 2019 lanceerde Amphia het digitale patiëntportaal mijnAmphia. Inmiddels kunnen we de 
100.000e gebruiker verwelkomen. Daar zijn we trots op! Bij Amphia vinden we het belangrijk dat 
patiënten zelf de controle houden over hun gezondheid. MijnAmphia is een online omgeving 
voor patiënten van Amphia. Patiënten kunnen hier hun afspraken bekijken of uitslagen van 
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onderzoeken lezen. Dit kan via een computer, tablet of smartphone. Dat allemaal op het mo-
ment dat het u uitkomt. Zo wordt het voor de patiënt makkelijker om zich voor te bereiden op 
een gesprek met een arts. 
Bekijk voor meer informatie het animatiefilmpje op www.amphia.nl/patienten-en-bezoe-
kers/mijnamphia 
  
We hebben een eigen Instagram account!  
Op Instagram zullen foto’s en filmpjes worden geplaatst die gaan over de werkzaamheden als 
dialyse verpleegkundige. U zult nooit zonder toestemming zichtbaar zijn op deze Instagram pa-
gina. Dit is een belangrijke voorwaarde bij het gebruik van Instagram op een zorgafdeling.  
U kunt ons vinden via: insta@dialyse_amphia 
 
Traktatie 
Graag willen wij het trakteren tijdens dialyse nogmaals onder de aandacht brengen. I.v.m. 
strenge hygiëne voorschriften binnen het ziekenhuis zijn de onderstaande afspraken van kracht:  

• Alleen voorverpakte voedingsmiddelen, welke niet gekoeld bewaard hoeven te worden, 
mogen getrakteerd worden.  

• Als men appelflappen of taart wil trakteren moet dit geleverd worden via de bakker van 
Amphia. Onze gastvrouw kan hier meer informatie over geven. Cake mag alleen als deze 
per stuk is verpakt.  

• Wij hopen op uw begrip en hopen middels deze informatie teleurstellingen te voorkomen.  
 
Website Amphia ziekenhuis dialyse afdeling:  
Sinds 2021-2022 is de website van het Amphia ziekenhuis vernieuwd. Er is nu een eigen pa-
gina voor de dialyse afdeling. Hier kunt u als volgt komen:  

• Ga naar Google  

• In zoekbalk website Amphia typen  

• Druk op de link Amphia Ziekenhuis: Welkom bij Amphia  

• Kies voor het vakje afdelingen  

• Druk op de letter D  

• Kies voor dialyseafdeling  

• Nu bent u op de website van het Amphia ziekenhuis dialyseafdeling  
 
De folders met daarin veel informatie op het gebied van dialyse zijn in 2021-2022 ver-
nieuwd. 
 
Met vriendelijke groet, 
Kim, Astrid, Natalie, Barbara en Maartje (Werkgroep Patiëntgerichte Zorg) 
 
De medewerkers dialyse vinden het belangrijk om u te informeren over de aankomende verhui-
zing die u als patiënt, ons als dialyse medewerkers en onze afdeling (en belangstellenden) te 
wachten staat.   
De voorlopige verhuisdatum staat nu gepland voor halverwege april 2023. De verbouwingwerk- 
zaamheden verlopen volgens planning en zijn eind februari afgerond. Tussen eind februari en 
half april zal de afdeling gebruiksklaar gemaakt worden en ingericht worden met meubilair en 
diverse apparatuur. Meer inhoudelijke informatie over uw dialyse behandeling kunnen we u nog 
niet geven. Deze informatie volgt op een later moment, uiterst in de eerste week van april 2023.  
Mocht u naar aanleiding van bovenstaand bericht vragen hebben, kunt u deze uiteraard aan 
ons stellen.  

http://www.amphia.nl/patienten-en-bezoekers/mijnamphia
http://www.amphia.nl/patienten-en-bezoekers/mijnamphia
http://www.amphia.nl/patienten-en-bezoekers/mijnamphia
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Sfeerimpressie nieuwe dialyseafdeling  
 

 

 
 
Achtereenvolgens ziet u van links naar rechts: 

• Gang richting dialyse plaatsen 

• Acute kamer ontvangstruimte 

• Ontvangstruimte 

• Afdelingskeuken 
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Kerstviering en ALV Digna Nierpatiëntenvereniging voor West Brabant 2022 

Op zondag 11 december 2022 is de kerstviering gehouden in Fletcher Hotel-Restaurant De 
Reiskoffer, Pastoor van Breugelstraat 45, 4744 AA  Bosschenhoofd (Tel.: +31(0)165 316 310).   
Vooraf aan de kerstviering is ook de Algemene Leden Vergadering over de jaren 2019 – 2020 – 
2021 gehouden. Deze jaarlijkse vergadering wordt doorgaans in het voorjaar gehouden. Door 
COVID-19 was het fysiek bijeenkomen onwenselijk en om met behulp van elektronische middelen 
te vergaderen niet mogelijk vanwege de ontbrekende kennis en ervaring met digitalisering bij het 
merendeel van ons ledenbestand. 
 
Rond 15.00 uur werden de aanwezigen verwelkomd met koffie/thee en gesorteerd gebak. Ieder-
een was blij om elkaar weer te ontmoeten. Door verhalen met elkaar te delen en naar elkaar te 
luisteren, konden we deze voorvallen en gevoelens een plek geven en elkaar laten zien hoe we 
er voor elkaar kunnen zijn! Er werd stilgestaan bij alle leden die ons vanaf 2020 zijn ontvallen en 
staken we twee kaarsen aan om enerzijds de overledenen emotioneel los te laten en anderzijds 
om de herinnering aan hem of haar levend te houden. 
 
Het gevoerde en te voeren beleid is besproken en verantwoording afgelegd door middel van het 
(secretarieel) jaarverslag (wat heeft de vereniging gedaan) en het financieel verslag (inclusief een 
jaarrekening, waarin de inkomsten en uitgaven staan). Belangrijk natuurlijk ook de vaststelling 
van de kascontrolecommissie dat de informatie in het financieel verslag volledig, toereikend en 
correct was.  
 
Een kenmerkende gebeurtenis was het donatiebedrag ad. € 490,00 dat RNV Digna mocht ont-
vangen van Rinus Kats (oprichter en eerste voorzitter van Digna), Suzanne Kats – Schouteren en 
dochter Petra. Samen met een aantal vrijwilligers had men op donderdag 10 november 2022 een 
opbrengst-activiteit georganiseerd in hun woonappartement ‘Residentie Meilust. Als een welge-
meende dank van bestuur en leden voor zijn verdienste ontving Rinus Kats een verbronsde tin-
nen replica van Nationaal Donor Monument ‘De Klim”.   
 
In het kader van belangenbehartiging en kennisoverdracht deelden Nathalie Kats en Mechteld 
Gijsman (Maatschappelijk Werk Dialyse) ervaringen uit over hun werkzaamheden en de ontwik-
keling van het nieuwe dialysecentrum Amphia Breda.  
 
De dag werd afgesloten met een kerstdiner in de Kapel. Jammer genoeg moeten hierbij toch de 
nodige kanttekeningen geplaatst worden. De voorgaande keren dat wij op deze locatie (Ho-
tel/Restaurant De Reiskoffer) te gast waren, konden we terugkijken op een goed georganiseer- 
de en geslaagde activiteit. Onder de naam Fletcher Hotel-Restaurant is een en ander in een an-
der daglicht komen te staan, aangezien alles (ontvangst, bediening, nakomen afspraken, diner, 
etc.) bepaald niet om over naar huis te schrijven waren (gewoonweg slecht)! 
De komende tijd zal het bestuur zich richten op een of meerdere locaties waar onze activiteiten 
voor al onze leden en belangstellenden met veel plezier en naar volle tevredenheid gehouden  
kunnen en zullen worden. 
 
Onlangs hebben wij met verdriet en verslagenheid kennisgenomen van het overlijden van Rinus 
Kats op 71-jarige leeftijd op zondag 12 februari 2023. Voor het werk dat hij in het belang van 
onze vereniging heeft gedaan zullen wij hem met grote dankbaarheid gedenken. 
Wij wensen zijn echtgenote Suzanne, (schoon)kinderen, kleinkinderen en naasten sterkte en 
kracht in deze moeilijke periode! 
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50 jaar Goodwill Fonds Vliegbasis Gilze-Rijen (2022) 
 
Het Basis Goodwill Fonds (BGF) van de vliegbasis Gilze-Rijen viert dit jaar het 50-jarig jubileum.  
Al die jaren heeft het tot doel gehad ondersteuning te verlenen aan instellingen en personen die 
werkzaam zijn op sociaal en/of maatschappelijk gebied binnen de regio van de vliegbasis.  
Daarnaast wordt op positieve wijze de naam van de Koninklijke Luchtmacht en in het bijzonder 
die van de vliegbasis Gilze-Rijen uitgedragen. 
Met deze doelstelling voor ogen staat hieronder een greep uit de activiteiten en instellingen waar 
het BGF haar materiële en financiële ondersteuning aan heeft verleend: 

• Chalets op camping de Flaasbloem te Chaam ten behoeve van dialyse patiënten 

• Dagjes uit met dialyse patiënten  

• Dagjes uit met cliënten van Amarant 

• Jaarlijkse barbecue op de vliegbasis voor Zonnebloem en dialyseverenigingen uit de regio 

• Zieken triduüm te Dongen 

• School op AZC Princenbosch te Gilze-Rijen 

• Bond van Ouderen 

• Ontvangst Tsjernobyl kinderen met Pax Christi Nederland 

• Diverse sportverenigingen uit de omgeving 

• Activiteiten ondersteuning bij diverse Zonnebloem afdelingen  

• ‘De Blauwe Kamer’ in Breda 

• Uitdelen kerststukjes aan bejaarden en zieken regio Gilze-Rijen 

• Hulphonden in Molenschot 

• Carnavalsvereniging ‘de Kiekendieven” 

• Presentjes voor militairen in het uitzendgebied 

• Kerststukjes aangeboden aan langdurig zieke militairen 

• Dagopvang uit de regio 

• Rode Kruis Nederland 

• Villa Pardoes te Kaatsheuvel 

• Stichting ALS in Nederland 

• Stichting Kinderen Kankervrij (KIKA) 

• Voedselbanken Oosterhout en Tilburg 

• ASVZ Udenhout 

• Stichting ‘De Grobbebollen’ uit Rijen 

• Scouting Nederland 

• Gehandicapten Zwemvereniging ‘De Flippers’ Rijen 
 

Een woordvoerder licht toe: het bestuur van het Goodwill Fonds bestaat uit zowel militaire als 
burger Defensiemedewerkers die zich belangeloos inzetten voor het goede doel. Maandelijks 
overleggen zij welke sociale en/of maatschappelijke instellingen een steuntje in de rug kunnen 
gebruiken en hoe het Basis Goodwill Fonds daaraan kan bijdragen. De motivatie om al 50 jaar 
deze steun voort te kunnen zetten krijgen we uit de reacties van de mensen; hun dankbaarheid 
en glimlach zegt meer daarbij meer dan duizend woorden. In de vroegere jaren werden de in-
komsten o.a. verkregen uit rommelmarkten en het Basis Goodwill Fonds is in de huidige tijd af-
hankelijk van donaties zoals bijvoorbeeld opbrengsten uit de kerstsponsorloop en sponsoring 
door Amarant. De commandant van het defensiehelikopter commando draagt het Basis Goodwill 
Fonds een warm hart toe en draagt waar mogelijk bij door middel van logistiek en/of financiële 
ondersteuning.     
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Ook onze vereniging heeft al vele jaren gebruik mogen maken van de activiteiten, die door het 
Basis Goodwill Fonds werden georganiseerd. 
Wat langer geleden de reis naar Blomberg en recentelijker de jaarlijkse barbecue op de vliegba-
sis, de busreizen, de sportdagen, enzovoort. 
Dat werd niet alleen en uitsluitend voor onze vereniging gedaan maar ook voor de leden van Nier-
patiënten Vereniging Tilburg. 
Namens leden en bestuur onze hartelijke dank daarvoor en we hopen nog vele jaren te kunnen 
genieten van de festiviteiten. 

 

 
 

KONINKLIJKE LUCHTMACHT 
 
Vliegbasis Gilze-Rijen / Defensie Helikopter Commando 
Basis Goodwill Fonds  
Postbus 49 
5120 AA Rijen 
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Voor wie is Digna bedoeld?  
Digna is een regionale vereniging van en voor nierpatiënten die opkomt voor de belangen 
van nierpatiënten in de regio West-Brabant, die nu of in de toekomst nierfunctie vervangende 
therapie nodig hebben. 
 
Het doel van Digna  
• Het bevorderen van onderlinge contacten tussen patiënten, d.m.v. organiseren van 

verschillende activiteiten zoals o.a. een jaarlijkse dagtocht, Kerstviering, organiseren 
van informatie, voorlichting en themabijeenkomsten voor nierpatiënten en hun naasten.   

• Uitgeven van ons blad Digna Contact.  
• Overleg met de dialyseafdeling van het Amphia ziekenhuis om de organisatie rondom 

de dialyse behandeling te optimaliseren. 
 
Hoe is Digna samengesteld?  
Het bestuur: voorzitter, penningmeester/vicevoorzitter, secretaris en bestuursleden. Het be-
stuur wordt gekozen door de leden en het bestuur stelt de commissies samen. Het bestuur 
en commissies bestaan uit een afvaardiging van patiënten en belanghebbende van het 
Amphia ziekenhuis in Breda. Het bestuur wordt bijgestaan door diverse commissies. 
 
Contributie 
Contributie loopt van 1 januari t/m 31 december en bedraagt € 25,00 per lid per jaar. Als lid 
van onze vereniging bent U automatisch lid van Nierpatiënten Vereniging Nederland en be-
zoekt u themadagen, ontmoeten lotgenoten, persoonlijk advies sociale raadslieden en 6 maal 
per jaar ontvangst van het tweemaandelijks magazine Wisselwerking. 
 
Privacy statement 
Met het aanmelden als lid geef ik Digna Nierpatiëntenvereniging voor West-Brabant toestem-
ming om mijn gegevens te beheren. Gegevens worden zojuist en nauwkeurig mogelijk bijge-
houden. De gegevens worden slechts gebruikt voor het doel waarvoor ze verzameld zijn, dit 
betekent dat ze niet zonder toestemming worden doorgestuurd naar externe partijen en dat 
binnen de organisatie van Digna Nierpatiëntenvereniging voor West-Brabant alleen de perso-
nen die de gegevens vanuit hun functie in moeten zien, toegang hebben. Ook geef ik toe-
stemming om beeldmateriaal waarop ik te herkennen ben te gebruiken voor doeleinden van 
Digna Nierpatiëntenvereniging voor West-Brabant zoals facebook, website, Digna Contact. 
 
Datum lidmaatschap: …………………………………………………………………………...…. 
 
Handtekening(en)  : 1.  ………………………………… 2. ………...…………………………. 
 
 
Beide aanmeldingsformulieren volledig ingevuld en ondertekend inzenden naar: 
Ledenadministratie RNV Digna, Onderdijk 6/B, 4845 EK  Wagenberg  
 



Digna Contact          April 2023 
======================================================================================= 

 
26 

 

Aanmelden als lid Digna Nierpatiëntenvereniging voor West-Brabant 

 

Achternaam : _______________________________________________________ 

Voorletters : ____________________ Roepnaam : _______________________ 

Geboortedatum : ____________________ Geslacht :   Man   Vrouw  

Adres : _______________________________________________________ 

Postcode : _______________________________________________________ 

Woonplaats : _______________________________________________________ 

E-mailadres : _______________________________________________________ 

Telefoon : ____________________ Mobiel : _______________________ 

IBAN Banknr. : _______________________________________________________ 

 

Behandelingsvorm en behandelcentrum (aankruisen wat van toepassing is): 

 Hemodialyse     Dag – Nacht - Thuis  Peritoneaal Dialyse (PD/CAPD/CCPD) 

 Pré-Dialyse     Partner Lid   Getransplanteerd 

 Donor     Lid Donateur    Vriend    

 Amphia Ziekenhuis   Bravis Ziekenhuis   Niet van toepassing  

 
    NB: wordt uw partner ook lid? Vul formulier nogmaals in 

 

Achternaam : _______________________________________________________ 

Voorletters : ____________________ Roepnaam : _______________________ 

Geboortedatum : ____________________ Geslacht :   Man   Vrouw  

Adres : _______________________________________________________ 

Postcode : _______________________________________________________ 

Woonplaats : _______________________________________________________ 

E-mailadres : _______________________________________________________ 

Telefoon : ____________________ Mobiel : _______________________ 

IBAN Banknr. : _______________________________________________________ 

 

Behandelingsvorm en behandelcentrum (aankruisen wat van toepassing is): 

 Hemodialyse     Dag – Nacht - Thuis  Peritoneaal Dialyse (PD/CAPD/CCPD) 

 Pré-Dialyse     Partner Lid   Getransplanteerd 

 Donor     Lid Donateur    Vriend      

 Amphia Ziekenhuis   Bravis Ziekenhuis   Niet van toepassing  
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Puzzel mee en win! 
 
In elke editie van DIGNA Contact maakt u kans op een leuke prijs.  
Los de sudoku op door het diagram zo in te vullen dat in elke rij, elke kolom en elk vierkant van 3 
x 3 vakjes de cijfers 1 t/m 9 precies één keer voorkomen. De cijfers in de gekleurde vakjes vor-
men achter elkaar gelezen de oplossing. Stuur de oplossing vóór 5 mei 2023 naar: Redactie 
DIGNA Contact, Onderdijk 6/B, 4845 EK  Wagenberg. Of e-mail naar secretris.digna@gmail.com 
met als onderwerp ‘Puzzel’.  
Antwoorden van puzzel ‘Wat weet jij van staatsdeelnemingen’ zijn: 1C, 2A, 3B, 4C, 5B, 6B, 7C, 
8A, 9A, 10C, 11C, 12A, 13C, 14B, 15B, 16C en 17B.  
Door niemand is er een oplossing ingestuurd! Of dit te wijten is aan de moeilijkheidsgraad van 
deze puzzel is niet bekend. 
 
 

 
 
 

mailto:secretris.digna@gmail.com
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Belangrijke telefoonnummers: 
 
Amphia Ziekenhuis Breda MG     Tel: (076) 595 30 00 
Dialyse Afdeling Breda MG     Tel: (076) 595 36 18 
Maatschappelijk werk Breda MG     Tel: (076) 595 42 02 
Amphia Ziekenhuis Oosterhout PL    Tel:  (076) 595 50 00 
Dialyse Afdeling Oosterhout PL     Tel: (0162) 32 74 00 
Bravis Ziekenhuis Roosendaal/Bergen op Zoom  Tel:  (088) 706 80 00 
Dialyse Afdeling Roosendaal     Tel:  (0165) 58 83 33 
Nierpatiënten Vereniging Nederland (NVN)   Tel: (035) 691 21 28 
Steun- en adviespunt (STAP) – NVN    Tel: (035) 693 77 99 
Nierstichting        Tel: (035) 697 80 00 
Luistertelefoon Nierpatiënten Vereniging Nederland     Tel: (035) 691 21 28  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Website: www.dignawestbrabant.nl 
E-mail: dignawestbrabant@gmail.com 

Rek.nr.: NL32 RABO 0147 7442 53 t.n.v. Digna 
Nierpatiëntenver. West-Brabant 
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