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Voorwoord

Beste Digna leden,

Het jaar 2021 was een bewogen jaar voor RNV Digna. Dit had niet alleen te maken met het
virus wat heel de wereld al sinds maart 2020 in de greep heeft, maar kwam vooral door het
trieste bericht dat we in de laatste maand van dit jaar ontvingen, namelijk, dat ons bestuurslid
Bertha Boeren op 11 december 2021, 73 jaar oud, is overleden.

Toen ik een jaar of zes geleden bij Digna kwam, maakte Bertha al deel uit van het Bestuur.
Als er een stand bemand moest worden, was Bertha er. Als er op de afdeling iets rondge-
bracht moest worden, deed Bertha dat. En natuurlijk was Bertha er, bij alle ander Dignha activi-
teiten, altijd bij.

Bertha bedankt, we zullen je missen!

En natuurlijk gaan ook nu weer mijn gedachten uit naar Diana, Johan, Révano en Nikita.

Sinds Corona hebben we, als nierpatiéntenvereniging, de nodige voorzichtigheid in acht geno-
men. Uit angst voor besmetting, we vormen nou eenmaal een risicogroep, leek het ons ver-
standig om de gebruikelijke activiteiten maar even te parkeren. Maar nu de teugels weer wat
gevierd worden is het idee geopperd om elkaar toch weer eens te treffen.

Nog niet voor een dagtocht of een diner, maar gewoon eens even bijpraten. Onder het genot
van een kopje koffie, en natuurlijk een hapje en een drankje.

We willen dit doen op zondag 10 april in Wagenberg in Café ‘Bij Bas’, Dorpsstraat 26, 4845 CE
Wagenberg. ’s-Middags vanaf twee uur.

Aanmelden graag bij de secretaris.

Ik hoop jullie daar te treffen.

Een hartelijke groet uit Zevenbergen.

Kleis Willemstein
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In memoriam Bertha Boeren — Stallen.
Geboren op 27 januari 1948, overleden op 11 december 2021

Op 11 december jl. overleed in de leeftijd van 73 jaar Bertha Boeren - Stallen, bij velen van u
welbekend. Bertha, geboren in Breda, opgegroeid op de Leur en sinds haar huwelijk in 1970
woonachtig in St. Willebrord.

Tijdens de Algemene Ledenvergadering van 3 februari 2013 werd Bertha met algehele stem-
men gekozen als bestuurslid van Nierpatiéntenvereniging Digna voor Dialyse Franciscus
Roosendaal. Met de leiding toentertijd kwam Bertha in een bestuurlijk gespreid bedje terecht.
De vereniging was mede door de inspanningen van Jan Gabriéls en Harrie Baars organisato-
risch op de rails gezet.

Bertha vervulde haar taak als contactpersoon van het Franciscus Ziekenhuis en het latere
Bravis Ziekenhuis in Roosendaal met verve en had vele contacten met de (Digna)patiénten
aldaar. Vol enthousiasme werden de Digna Contacten op de dialyseafdeling aan iedereen uit-
gereikt en indien nodig de stands (World Kidney Day en eventuele andere evenementen) be-
mand en de nodige vergaderingen bezocht.

Met een traan in haar ogen werd medio 2016 duidelijk dat het Bravis Ziekenhuis Roosendaal
gekozen had om samen te gaan werken met de Nierpatiénten Vereniging Oosterschelde
(NVO) in Goes met ingang van 1 januari 2017.

Voor de patiénten die onder behandeling waren bij het Bravis ziekenhuis Roosendaal bete-
kende dit dus dat zij de vrije keus hadden om lid te blijven van Digna Nierpati€ntenvereniging
voor West Brabant, hetgeen natuurlijk duidelijk onze voorkeur had, of over te stappen naar de
Nierpatiénten Vereniging Oosterschelde. Dit had een fors ledenverlies tot gevolg en een an-
dere invulling voor het takenpakket van Bertha (mede contactpersoon dialyse Amphia Breda).
Ondanks dat bleef zij altijd positief en zette haar schouders onder de taken die op haar pad
kwamen.

Zij had de nodige contacten met Digna leden tijdens de activiteiten, waarbij Bertha te allen
tijde aanwezig was, en als nierpatiént begreep zij de problemen van onze leden en overige
mensen met een nierziekte.

Het karakter van Bertha uitte zich vooral in haar luisterend vermogen zonder ooit op de voor-
grond te treden!

Het overlijden van haar echtgenoot Hans in september 2019, de gevolgen van de coronapan-
demie en het nog zoveel willen maar niet meer kunnen hebben het grootste gedeelde van
haar laatste levensjaren bepaald.

Op maandag 20 december 2021 werd afscheid genomen van Bertha in aula De Drie Zwanen
van crematorium De Zegstede in Roosendaal.

Bertha, je bent weg van hier, maar wij, Digna leden, zullen je nooit vergeten. Je leeft niet lan-
ger in deze wereld, maar we zullen je altijd dicht bij ons voelen en tijdens toekomstige activi-
teiten sowieso missen!

Wij wensen Diana, Johan, Révano en Nikita en overige familieleden heel veel strekte toe!

Namens bestuur en leden Digna Nierpatiéntenvereniging voor West Brabant
John Reniers, secretaris/penningmeester
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Van de bestuurstafel door secretaris John Reniers

Hartelijk dank!

Graag willen wij beginnen om u hartelijk te bedanken voor uw lidmaatschap het afgelopen jaar
en wensen, nu we het nieuwe jaar inmiddels zijn binnengekomen, u allen een goed en gezond
nieuw levensjaar toe. Wij hebben geleerd om niets vanzelfsprekend te vinden en dat maakt dat
wij heel blij met u zijn als lid van Digna Nierpatiéntenvereniging voor West Brabant. Het hele
jaar staan we voor u en alle nierpatiénten klaar om uw belangen te behartigen (collectieve be-
langenbehartiging, lotgenotencontact bieden, actief informatie uitdragen en kennisoverdracht
bevorderen, samenwerken met vertegenwoordigers van andere RNV's, de NVN en de Nier-
stichting en het versterken van de regionale vereniging).

Fijn dat u ook in 2022 lid blijft van Digna. Wij beloven u dat we ook in het nieuwe jaar ons uiter-
ste best voor onze leden en alle nierpatiénten blijven doen.

Terug naar normaal?

Het lijkt er nu toch echt van te komen. Met ingang van 25 februari a.s. vervallen bijna alle co-
ronamaatregelen. Alleen voor zeer grote evenementen moet er nog getest worden (G1) en in
het openbaar vervoer blijven mondkapjes verplicht. Daarnaast blijven we natuurlijk veelvuldig
handen wassen en schudden we diezelfde handen nog niet. Maar met de hele familie een ver-
jaardag vieren of zomaar bij iemand langs gaan, zonder te checken of er die dag al bezoekers
geweest zijn? Het kan en mag weer. Ook de verenigingsactiviteiten komen weer op gang en
daar willen wij als RNV Digna ons graag bij aansluiten onder het motto ‘Laten we elkaar weer
ontmoeten!’. Onder het genot van een kopje koffie, en natuurlijk een hapje en een drankje doen
we dit op zondag 10 april 2022 te Wagenberg in Café ‘Bij Bas’, Dorpsstraat 26, 4845 CE Wa-
genberg vanaf 14.00 uur 's-middags.

Uitnodiging en aanmeldformulier zijn toegevoegd aan deze Digna Contact (zie desbetreffende
bijlage)!

Terugblik!

Sowieso ontkomen we er niet aan om te zien nu 2021 weer voorbij is. Zoals gebruikelijk blik-
ken wij en veel mensen terug op het afgelopen jaar. En tja, als er toch één term is die iedereen
misschien het liefst vergeet maar toch nooit zal vergeten, dan is het natuurlijk wel corona. En
ook al zouden veel mensen het liefst ctrl+alt+delete corona doen, blikken we toch terug op het
virus dat al meer dan 2 jaar heeft rondgewaard in onze levens en Nederland en de hele wereld
heeft stilgelegd en de economie hard getroffen. Social contact geminimaliseerd, mensen kon-
den niet naar buiten en ervaarden veel meer stress en angst. Gezonde volwassen mensen
hadden nog wel wat bewegingsruimte, maar kwetsbaren (nierpatiénten) en ouderen hadden
dat niet en voor de patiénten had het ‘een grote impact op hun participatie en kwaliteit van le-
ven’. Maar bovenal heeft corona slachtoffers gemaakt, vooral onder senioren. Ook onder leden
van onze vereniging Digna heeft corona ongelooflijk veel leed veroorzaakt. Tijdens de corona-
periode 2020 en 2021 zijn ons respectievelijk 11 en 15 leden ontvallen, waarvan het zeer over-
grote deel aan de gevolgen van dit afschuwelijke minuscule COVID-19 virus. Woorden schie-
ten nog steeds tekort om jullie te troosten in dit grote verlies. Heel veel sterkte en kracht toege-
wenst! Ook leven wij mee met de mensen die nog steeds ziek of herstellende zijn.

Visie RNV Digna!

Door het onlangs overlijden van ons allergeliefd bestuurslid Berta Boeren — Stallen wordt
een duidelijke schaduw gelegd op de bestuurlijke organisatie van de vereniging. De vereni-
ging bestaat op het moment van schrijven uit 130 leden (ledenaantal per 1 januari 2021:
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151 leden), waaronder 2 bestuursleden! Zo moeten ook wij in onze RNV Digna voortdurend
onze visie en activiteiten bijstellen en toekomstgericht denken en werken.

Kerntaak van het bestuur is: het besturen van de vereniging. Deze taak omvat in feite alles
om een vereniging in stand te houden!

Al jaren wordt een oproep aan leden en belangstellenden gedaan om toe te treden tot het be-
stuur en/of commissies. De nooit gekregen reacties/antwoorden worden door mij in diverse
talen als volgt benoemd: nee en niet, no y no, nein und nicht, éx1 kai 6x1, no and not, non et
non. Momenteel maak ik hier geen woorden verders aan vuil en verwijs alleen heel duidelijk
naar bladzijde 11 van het verenigingsblad! Met deze gedachtegang hou ik mij gelukkig nog
steeds op de been:

Maar ... laat de moed niet zakken en laten we met frisse moed de toekomst tegemoet treden.
Er liggen immers nog 300 dagen nieuwe kansen in dit jaar op ons te wachten!

Het online webinar ‘Eenzaamheid’ en ‘Voeding en Leefstijl’ georganiseerd op donderdag 9 de-
cember 2021 van 19:30 - 20:45 uur via Microsoft Teams is een landelijk succes geworden door
de deelname van belangstellenden uit alle windhoeken van Nederland. Het gedeelte ‘Een-
zaamheid’ werd gepresenteerd door Nathalie Kats (Medisch Maatschappelijk Werker Dialyse
Amphia Ziekenhuis Breda) en het gedeelte ‘Voeding en Leefstijl’ kwam voor rekening van de
diétisten van de afd. nierziekten Carlijn Vosselman en Brigitte Snoeker (Diétetiek Leids Univer-
sitair Medisch Centrum). Problemen met de terugkijk link zijn ondertussen opgelost!

Meld wijzigingen bij secretaris John Reniers, Onderdijk 6/B, 4845 EK Wagenberg.

Als er wijzigingen zijn in uw adresgegevens of telefoonnummer laat ons dit dan even weten. Zo
blijft u voor ons bereikbaar en wij houden onze ledenadministratie actueel. Meld wijziging van be-
handelfase. Nierziekten verlopen via zgn. fasen: predialyse, hemodialyse of thuisdialyse, trans-
plantatie. Deze fasen registreren wij in onze ledenadministratie in verband met de subsidie van
de Nierstichting. Meestal vernemen wij niet als de behandeling van de patiént over gaat in een
andere fase. Wij stellen het op prijs als u ons deze wijziging(en) laat weten.

Wilt u in geval van overlijden ook de ledenadministratie op de hoogte stellen, zodat wij u kunnen
condoleren en onze administratie kunnen bijwerken.

Contacten Amphia Ziekenhuis (Afdeling Dialyse, Maatschappelijk Werk).
In het laatstgehouden overleg via Microsoft Teams zijn de volgende afspraken vastgelegd:
= Maandelijks belcontact Digna (John Reniers) en MTL Dialyse Afdeling (Lydia Veldhuijzen).
= Digna vergadering 2022 van 13.00 — 14.00 uur, Digitaal Teams of op de Dialyseafdeling
afhankelijk van de coronamaatregelen, op 15 maart, 14 juni, 6 september en 13 december
2022.
Hopelijk sluiten poli Nefrologie en Diétetiek hier alsnog bij aan.

World Kidney Day 2022.

World Kidney Day (Wereld Nieren Dag) wordt jaarlijks op de tweede donderdag in maart (10
maart 2022) georganiseerd en heeft als doel bewustwording te creéren over het belang van ge-
zonde nieren en de frequentie en de impact van nierziekten (en bijbehorende gezondheidsproble-
men) terug te dringen. Een gezonde levensstijl, zoals voldoende bewegen en weinig zout eten, is
goed voor gezonde nieren. Op deze dag wordt ook het belang van orgaandonatie benadrukt.

Stilstaan in deze onzekere tijden vol oorlogsgeweld hebben we allemaal meer dan ooit be-
hoefte aan hoop die leven doet. We denken nu in het bijzonder aan Oost Europa!
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Ook gratis beschermingsmiddelen voor transplantatiepatiénten in 2022

Wij ontvangen veel vragen over de verstrekking van mondkapjes en zelftesten door de Rijks-
overheid. De huidige richtlijnen zijn niet duidelijk, daardoor lopen de interpretaties over wie wel
en wie niet in aanmerking komen voor beschermingsmiddelen uiteen. Dit is vanzelfsprekend
onwenselijk.

Wij hebben dit signaal doorgegeven aan het ministerie van VWS en hen verzocht duidelijkheid
te bieden. Zodat de apothekers weten hoe zij aanvragen van beschermingsmiddelen moeten
beoordelen. Ook de KNMP (Koninklijke Maatschappij ter bevordering van de Pharmacie) heb-
ben wij hierover geinformeerd. Zodra er nieuws is zullen wij dit uiteraard melden op onze site
en sociale media.

Lees ook het laatste bericht van 25 januari 2022 hierover:
Gratis beschermingsmiddelen alleen bestemd voor patiénten in langdurige thuisisolatie

Sinds afgelopen zomer kunnen mensen met een ernstige afweerstoornis die langdurig
in thuisisolatie zitten, maandelijks mondkapjes en zelftesten krijgen van de overheid.
Een aantal groepen nierpatiénten valt onder deze patiéntengroep.

Met de gratis beschermingsmiddelen kunnen mensen met verminderde immuunrespons toch
noodzakelijk bezoek (zoals mantelzorgers of hulpverleners) ontvangen en hen een zelftest
aanbieden, of gewoon naar hun medische afspraken gaan.

Deze regeling is in 2022 nog steeds van kracht. Dat betekent dat nierpatiénten in thuisisolatie
nog steeds maandelijks een pakket met mondkapjes en zelftesten kunnen bestellen bij de apo-
theek.

Wie komen er in aanmerking voor gratis beschermingsmiddelen?
De patiénten die in het najaar in aanmerking kwamen voor een derde coronavaccin en in
thuisisolatie zitten, komen ook in aanmerking voor de gratis beschermingsmiddelen. Voor nier-
patiénten geldt dat ze daarnaast moeten vallen binnen de volgende groepen:

e Transplantatiepatiénten

e Alle nierpatiénten die door een specialist gecontroleerd worden, met eGFR

<30ml/min"1.73m2 met immunosuppressiva
e Alle dialysepatiénten

Een uitgebreid overzicht van de patiéntengroepen staat op rivm.nl:

Mensen met een afweerstoornis (immuungecomprommiteerden) (Ga naar de 5e vraag ‘Om
welke mensen gaat het precies?’)

Zij kunnen 1 keer per maand 25 zelftesten en/of 100 medische mondneusmaskers krijgen.

Hoe werkt het?
¢ Print deze webpagina uit en neem hem mee naar de apotheek.
e \Vraag naar de hoofdapotheker. Deze zal checken of je inderdaad in aanmerking komt
en je verder helpen.
e Meer informatie voor de apotheker staat op: Instructie beschermingsmiddelen en zelf-
tests mantelzorgers en pgb.
e Vraag of ze de pakketten willen bestellen.



https://www.nvn.nl/nieuws/gratis-beschermingsmiddelen-alleen-bestemd-voor-pati%C3%ABnten-in-langdurige-thuisisolatie/
https://www.rivm.nl/covid-19-vaccinatie/vragen-achtergronden/immuungecompromitteerden
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/documenten/publicaties/2021/07/29/instructie-uitgifte-pbm-pakketten-voor-mantelzorgers-en-pgb-gefinancierde-zorgverleners-en-uitgifte-zelftesten-voor-clienten-in-thuisisolatie
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/documenten/publicaties/2021/07/29/instructie-uitgifte-pbm-pakketten-voor-mantelzorgers-en-pgb-gefinancierde-zorgverleners-en-uitgifte-zelftesten-voor-clienten-in-thuisisolatie
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© Dia betesvereniging“iefpa“é"fenverenigingQ %ierp‘?ti_énten nierpatiénten
Nederland G’ Digna NefroN ereniging verstilging

Regionale Nierpatiénten Vereniging nederland

Uitnodiging webinar ‘Diabetes en Nierziekte

Datum: donderdag 14 april 2022

Tijd: 19.30 — 20.45 uur

Toegang:  gratis, meld je wel vooraf aan

Voor wie:  voor iedereen die te maken heeft met de combinatie diabetes en nierziekte of er
meer over wil weten

Aanmelden: www.nvn.nl (Agenda)

Diabetes en nierziekte

Diabetes en nierziekte is een vervelende combinatie. Globaal zijn er twee categorieén te on-
derscheiden. Door diabetes kunnen je nieren minder goed gaan werken. Nierschade is een
van de mogelijke complicaties bij diabetes, dit heet diabetische nefropathie. Daarnaast kun-
nen mensen met een nierziekte ook diabetes ontwikkelen. Een van de meest voorko-
mende vormen is NODAT (‘nieuw ontstane diabetes na transplantatie’). Deze vorm van
diabetes kan o.a. veroorzaakt worden door de medicijnen tegen afstoting.

Diabetesvereniging Nederland, Nierpatiénten Vereniging Nederland en de regionale nier-
patiénten verenigingen NefroN, Maxima en Digna nodigen je van harte uit voor een webi-
nar over de combinatie van diabetes en nierziekte/nierschade op 14 april.

Programma

De volgende twee onderwerpen komen in dit webinar aan de orde:
1. Nierschade als gevolg van diabetes (diabetische nefropathie)

2. Diabetes na een niertransplantatie (NODAT)

Prof. dr. Eelco J.P. de Koning, hoogleraar diabetologie LUMC, geeft een inleiding over
diabetes en nierziekte. Vervolgens beantwoordt hij, samen met een aantal ervaringsdes-
kundigen, de vragen die vooraf zijn ingestuurd of tijdens het webinar via de chat binnen-
komen.

Voor wie is dit webinar?

Dit webinar is voor iedereen die te maken heeft met de combinatie van diabetes en nierziekte
of er meer over wil weten. Je partner en/of een naaste is uiteraard ook van harte welkom deel
te nemen.

Bepaal de inhoud van het webinar mee! Stuur een vraag in.

Om dit webinar zo goed mogelijk aan te laten sluiten op je (informatie)behoefte zullen de vra-
gen van de deelnemers mede bepalend zijn voor de inhoud. Heb je een vraag? Vul hem dan
in op het aanmeldformulier of stuur hem per mail aan jager@nvn.nl. Om je privacy te bescher-
men kunnen sprekers niet ingaan op je persoonlijke situatie, maar geven zij in algemene zin
antwoord op je vraag. Vragen van dezelfde strekking zullen gebundeld worden.



https://www.nvn.nl/activiteiten/agenda/het-eerste-jaar-na-transplantatie/
mailto:jager@nvn.nl
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Informatie
Wil je alvast meer lezen over diabetes en nierziekte? Kijk dan op dvn.nl of nieren.nl

Aanmelden

Je kunt je aanmelden via het aanmeldformulier op nvn.nl (je vindt het webinar in de Agenda).
Na aanmelding krijg je een week voor het webinar een bevestiging toegestuurd per e-mail met
een link naar Zoom.

Met vriendelijke groet,

Diabetesvereniging Nederland

Nierpatiénten Vereniging Nederland

Digna Nierpatiéntenvereniging voor West Brabant

Nierpatiénten Vereniging Maxima
Regionale Nierpatiéntenvereniging NefroN

B\ 3
WEBINAR

Diabetes en nierziekte



http://www.dvn.nl/
http://www.nieren.nl/
http://www.dvn.nl/
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Hulpmiddelen bij de vochtbeperking.

Hieronder staan een aantal hulpmiddelen die u kunnen helpen om u aan uw vochtbeperking
te houden.

e Vermijd zoute (en zoete) producten deze vermeerderen de dorst
e Suikervrije kauwgom

Tandenpoetsen

Doelbewust zweten

e Mond spoelen

e |Jsklontje nemen

e Speeksel vervangend middel als Biotene gel (te koop bij apotheek)

e Droge lippen verzachten met vaseline, Purol zalf, uierzalf of lippenbalsem op olie
basis, gewone lippenbalsem droogt de lippen uit

e Verhoog de vochtigheid in huis, bijvoorbeeld met behulp van een luchtbevochtiger
of waterverdampers

e Afleiding zoeken

¢ Kleine glaasjes en kopjes gebruiken

e Vast dagschema

e Drink koele dranken of water met een paar druppels citroensap

e Zet per dag klaar wat u mag drinken

e Zet een maatbeker klaar waarin u steeds de hoeveelheid die u drinkt met water vult,

zodat u weet hoeveel u op een dag inneemt

e Drink met een rietje, dan drinkt u langzamer en kunt u er langer van genieten (hoe
langer en dunner het rietje, des te langzamer u drinkt)

e Welke adviezen hebt u gekregen van de diétist ten aanzien van alternatieven voor
de dorst?

Het blijft te allen tijde een uitdaging om aan de vochtbeperking te houden. Bij maatschap-
pelijk werk van de dialyse afdeling hebben we een coaching traject hiervoor. Dat betekent
dat we in een aantal gesprekken doornemen hoe u het beste om kunt gaan met de advie-
zen die voor uw welbevinden het beste zijn.

Voor meer informatie: vraag aan de diétisten of maatschappelijk werkers van de dialyse
afdeling.

11
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Meer eiwit?

Navragen wat u eet, de handknijpkracht meten, adviezen geven over het binnen krijgen van
voldoende energie en eiwit (met zo nodig fosfaatbinders erbij. De diétist doet het allemaal.
Maar waarom eigenlijk?
We vinden het belangrijk dat u zich, zo lang mogelijk, zo goed mogelijk blijft voelen en het
voorkomen van ondervoeding kan hierbij helpen.
Een tekort hebben aan energie en/of voedingsstoffen leidt namelijk tot gewichtsverlies en het
slechter functioneren van het lichaam. Dit komt vooral door de afname van de spiermassa.
En de belangrijkste bouwstof voor spieren zijn eiwitten. Door de dialyse worden deze ook iets
uit het bloed gefilterd en het is dus extra belangrijk dat deze worden aangevuld. Want door
tekort aan eiwit en energie raakt u ondervoed.
Ondervoeding kan leiden tot onder andere:

e Verminderde weerstand, u hebt dus kans om sneller ziek te worden

e Verminderde spiermassa, waardoor u bijvoorbeeld minder goed uit uw stoel overeind
kan komen
Minder soepel bewegen
Grotere kans op vallen
Langzamer herstel na een operatie of ziekte
Meer en ernstigere complicaties na een operatie
Vertraagde wondgenezing

Om dit te voorkomen, houden we samen met u in de gaten hoe het met eten gaat en of u vol-
doende binnenkrijgt.

Als u (nog) niet dialyseert dan is het juist belangrijk om niet te veel eiwit binnen te krijgen,
want een teveel aan eiwit zorgt voor een grotere belasting van de nieren en meer afvalstoffen
in het bloed. Het is dus best lastig om hier een goed evenwicht in te vinden, maar we helpen
u hierbij graag.

Vaak bevatten dierlijke producten veel eiwit, denk aan vlees, vis, zuivel en plantaardige pro-
ducten als groente en fruit naar verhouding weinig eiwit. Voor meer informatie hierover en
lekkere recepten, zie www.nieren.nl
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Wentelteefjes recept

Wentelteefjes: kent u ze nog? In het buitenland staat dit gerecht bekend onder de naam
‘French Toast ‘(Verenigde Staten) of ‘klakaards ‘(Vlaanderen). Van oorsprong is het een ge-
recht wat vooral werd gegeten door mensen die weinig te besteden hebben. Wentelteefjes
worden immers gemaakt van oud brood. Maar tegenwoordig worden wentelteefjes allang niet
meer alleen gegeten door minder bedeelden. Het is een heerlijke, zoete lekkernij waar jong
en oud zijn vingers bij aflikt!

Ingrediénten van het klassieke wentelteefjes recept
e 2eieren

250 ml melk

1 theelepel kaneel

2 eetlepels bruine suiker of rietsuiker

70 gram boter

10 sneetjes oud wit brood

Bereidingswijze:

Neem een diep bord en klop daarin de eieren los. Roer vervolgens met een garde of vork de
melk en suiker door het eimengsel heen (totdat de suiker volledig is opgelost). Haal de snee-
tjes brood door het eimengsel heen. Zorg dat het brood goed is doordrenkt.

Stapel de sneetjes brood op elkaar en giet het resterende eimengsel over het stapel brood
(laat de stapel 5 minuten staan voor de lekkerste wentelteefjes).

Verhit in de tussentijd de boter in een koekenpan. Zodra de boter volledig is verhit, haal je de
pan van de hittebron af. Leg, afhankelijk van het formaat van de pan, één of twee sneetjes
brood in de koekenpan. Druk ze even kort (ongeveer 3 seconden) stevig aan met een vork,
en draai ze vervolgens direct om.

Plaats nu de pan terug op de hittebron. Bak ongeveer 1 minuut per kant en draai de wentel-
teefjes een paar keer om.

De eerste wentelteefjes zijn nu klaar. Het duurt nu vast niet lang voordat een vrijwilliger zich
meldt om je ervan af te helpen!

Er is heel veel variatie mogelijk met de wentelteefjes. De mogelijkheden zijn bijna eindeloos:
wentelteefjes laten zich gemakkelijk combineren met ijs, chocolade, fruit en vele andere lek-
kernijen!

Wentelteefjes zijn erg lekker, mits ze goed worden bereid. Lees de tips hieronder door voor-
dat je begint met bakken, dan is succes gegarandeerd!

Tips voor de lekkerste wentelteefjes:

e Zet de poedersuiker, kaneel, jam, honing en/of stroop vast klaar op tafel. Ze smaken
allemaal erg lekker bij wentelteefjes!

e Gebruik bij het bakken bij voorkeur oud brood. Het is ook mogelijk om wentelteefjes te
maken met vers brood, maar dan vallen ze erg snel uit elkaar.

e Heb je geen oud brood in huis? Leg dan een paar uur voor het bakken enkele snee-
tjes brood op een broodplank. Keer ze ongeveer om het uur een keer om, dan zijn ze
na 3/4 uur meestal oud genoeg om lekkere wentelteefjes van te maken.
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Je kunt bijna elke broodsoort gebruiken (ook brood met krenten is erg lekker!). Ge-
bruik echter geen brood met spijs erin, dat zal een probleem vormen tijdens het bak-
ken.

Het kost wat moeite om de ware kunst van het wentelteefjes bakken onder de knie te
krijgen. Geef niet te snel op, ook als ze uit elkaar vallen smaken ze nog heerlijk!

Leg de boterhammen niet te lang in het eimengsel te weken, dan valt het brood hele-
maal uit elkaar en is het onbruikbaar.

De wentelteefjes zijn het lekkerst als ze warm zijn en net uit de pan komen. Zorg er
dus voor dat iedereen netjes in de rij gaat staan naast de pan!

Wat is de voedingswaarde van wentelteefjes
In 1 stuk (80 gram) wentelteefjes zit:

171 kcal energie

8,1 gram vet

2,1 gram verzadigd vet
19,6 gram koolhydraten
7 gram suikers

0,7 gram vezels

4,7 gram eiwit

0,38 gram zout

Diétisten Amphia Ziekenhuis
Conny Ooms, Vera van der Werff, Marleen Jager, Marion Kuijken en Evelien de Cuyper
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Nieuwsbrief dialyseafdeling van Amphia

De dialyseafdeling van Amphia wil graag goede zorg bieden aan patiénten. U kunt ons daarbij
helpen door aan te geven wat beter kan. Daarom geven we u tweemaal per jaar de gelegen-
heid om, bij de halfjaarlijkse evaluatie, aan te geven wat u van de zorg vindt.

Nieuwtjes

Belinda (leerling verpleegkundige) is gestopt met de opleiding en gaat bij het flexbureau
van het Amphia werken.

Zoals U misschien gezien heeft, zijn we op de Molengracht gestart de vervanging van
onze dialyse machines. Dit gebeurt stap voor stap. Op de Pasteurlaan blijven we voor-
lopig nog gebruik maken van de huidige machines.

Gerda Verbraak is met pensioen. Nathalie Kats en Mechteld Gijsman zijn de maat-
schappelijk werkers van de dialyse afdeling. Mechteld is in blijde verwachting van haar
tweede kindje. Ter vervanging zal Natasja de Wit vanaf 1 januari 2022 haar taken over-
nemen op onze afdeling.

Mededelingen

Er gaat niet meer geschoven worden in dialyse-dagen tijdens de feestdagen. Dat bete-
kent dat u op uw gebruikelijke dagen komt dialyseren, zoals u gewend bent. Heeft u hier
vragen over, schroom niet deze vragen te stellen!
Dit geldt echter niet voor de patiénten die in de nacht dialyseren, zij dialyseren niet in de
nacht van oud op nieuw, maar komen op 1 januari ‘s middags dialyseren. Nacht patiénten
worden binnenkort persoonlijk geinformeerd over plaats en tijd, van de dialyse.
De derde vaccinatie (COVID): RIVM heeft een landelijk advies uitgebracht met betrekking
tot de derde CORONA vaccinatie voor de ‘kwetsbare’ patiént. Amphia neemt dit advies
ter harte en zal deze adviezen dus overnemen.
U gaat of heeft thuis een brief ontvangen waarin staat omschreven wat dat voor u bete-
kent. De derde vaccinatie zal niet op de dialyseafdeling gegeven worden, dit proces ver-
loopt via de GGD.
Wanneer U thuis COVID gerelateerde klachten heeft, laat u dan via de GGD testen.
Ook al bent u gevaccineerd is het niet de bedoeling dat u wacht tot uw dialyse dag.
l.v.m. het toenemend aantal besmettingen zijn de maatregelingen helaas weer aange-
scherpt in het ziekenhuis en op de dialyseafdeling. Het betreft de volgende regels:

= Dragen van een mondmasker is verplicht totdat u geinstalleerd bent op uw dialyse-

plaats

» De anderhalve meter regel is weer van kracht

= Polibezoeken in principe alleen en geen visite tijdens dialyse

= De vrijwilligers komen voorlopig niet meer langs tijdens dialyse

De patiéntenvereniging DIGNA is hard op zoek naar leden (nieuwe leden, bestuursle-
den, commissieleden, redactieleden, etc.).

Diverse vacatures staan open die ingewilligd kunnen en zouden moeten worden.

Digna is een regionale vereniging van en voor nierpatiénten die opkomt voor de belangen
van nierpatiénten in de regio West Brabant, die nu of in de toekomst nierfunctie vervan-
gende therapie nodig hebben. Contributie bedraagt 25 euro per lid per jaar. Als lid van de
Digna bent u automatisch lid van de Nierpatiénten Vereniging Nederland (NVN) en kunt u
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themadagen bezoeken, lotgenoten ontmoeten, persoonlijk advies sociale raadslieden en
6 maal per jaar ontvangt u het tweemaandelijkse magazine Wisselwerking.
Je kan je aanmelden via bijgevoegd aanmeldformulier (zie bijlage).

De NVN zoekt Mantelzorgers van nierpatiénten die hun ervaringen willen delen.
Voor de website nierwijzer.nl zoeken zij mantelzorgers die willen vertellen over de zorg
voor hun naaste.

Op nierwijzer.nl<https://nierwijzer.nl/> vertellen ruim 40 nierpatiénten hun ervaringen met
verschillende nierfunctie vervangende behandelingen. Dat doen ze in korte filmpjes. De
NVN ontwikkelt nu een nieuw onderdeel bij nierwijzer.nl, gericht op mantelzorgers. De
insteek van deze 'mantelzorgmodule’ is hetzelfde: ervaringsdeskundigen vertellen hun
verhalen in korte filmfragmenten, ingedeeld in verschillende categorieén. Zodat anderen
kunnen leren van hun ervaringen.

Meer informatie is hierover te vinden via de volgende link: https://www.nvn.nl/nieuws/ge-
zocht-mantelzorgers-die-hun-ervaringen-willen-delen/

Dus mochten jullie partners/familieleden/mantelzorgers hebben die geinteresseerd zijn
dan kunnen zij zichzelf aanmelden via bovenstaande link.

Informatiepunt digitale overheid. Als je een administratieve vraag hebt en niet digitaal
vaardig bent! Loop dan eens binnen bij de bibliotheek in jouw buurt zij kunnen u hierbij
helpen of met u uitzoeken waar u hulp kunt krijgen. Zie onderstaande link.
https://youtu.be/kazZWG2yq0ds

Shuntinformatie om de kwaliteit van de shunt te behouden:

Zoals u in de vorige nieuwsbrief gelezen heeft, wordt er geen gebruik meer gemaakt van
de Will spon, om de shunt af te drukken.

Voor het afdrukken van de shunt kunt u het beste, een pleister en een gaasje gebruiken.
U drukt 10 tot 15 minuten af per prikplaats, met minimaal 2 vingers.

Wist u dat:

Wist U dat onze dialyse verpleegkundigen ook andere taken hebben, zoals deelname
aan een werkgroep (bijvoorbeeld de werkgroep Eurotransplant, de werkgroep Nierfalen,
of de shuntwerkgroep)

Wist U dat er op www.nieren.nl veel belangrijke informatie te vinden is?

Ook is er een informatie folder te vinden over onze dialyse afdeling (www.amphia.nl).

Met vriendelijke groet,
Kim, Astrid, Natalie en Maartje (werkgroep patiént gerichte zorg)

Dialyseafdeling
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Even voorstellen ...........ccoovviiiiiiiiiiiiiinnnnnnnnn

Dag allemaal,

Ik ben Natasja de Wit en ik werk sinds 1 januari 2022 als Medisch Maatschappelijk Werker
in het Amphia ziekenhuis op de nierdialyse afdeling. Ik ben 52 jaar en woon samen met
mijn partner in Etten-Leur. Over een tijdje kunnen we hopelijk weer terug verhuizen naar
Breda want daar ligt toch mijn hart. Ik ben inmiddels ruim 15 jaar werkzaam als maat-
schappelijk werker en ik heb onder andere gewerkt in de daklozenopvang, de vrouwenop-
vang, de psychiatrie en bij het algemeen maatschappelijk werk. In augustus 2020 rondde
ik de deeltijd Hbo-opleiding Management in de Zorg af en daarna verhuisde ik meteen
naar Sint Eustatius, een klein eilandje in de Caribische zee om daar als maatschappelijk
werker aan de slag te gaan. Het was een mooie tijd maar na ruim een jaar was ik blij dat ik
weer naar ons kikkerlandje terug kon keren!

Sint Eustatius is klein, er wonen ongeveer 3200 mensen. Woon je op Sint Eustatius en
ben je afhankelijk van dialyse, dan is dat best een heel gedoe. Driemaal per week vertrek
je vroeg in de ochtend met een klein vliegtuigje met meerdere patiénten vanaf Sint Eusta-
tius naar Sint Maarten. Bij aankomst op het vliegveld vervolg je de reis met een busje naar
het ziekenhuis aldaar, je dialyseert en als alle patiénten klaar zijn met hun behandeling
en/of ziekenhuisafspraken ga je weer terug in het busje, terug in het vliegtuigje en laat in
de middag land je dan weer op Sint Eustatius. Een hele onderneming!

Dan nog iets over mij: Ik hou van reizen, zwemmen, gezelschapsspelletjes, theater, mijn
neefjes en nichtjes, uit eten met vrienden en het songfestival.
Ik ontmoet jullie graag!

Hartelijke groet,
Natasja de Wit
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Wachtlijst voor orgaantransplantatie groeide in 2022 weer een stukje verder

De coronapandemie heeft vorig jaar een minder negatief effect gehad op het aantal orgaando-
naties dan in 2020, meldt de Nederlandse Transplantatie Stichting (NTS). Het aantal mensen
op de wachtlijst voor een orgaan is wel toegenomen. In totaal zijn er vorig jaar 1240 orgaan-
transplantaties uitgevoerd. Daarvan zijn er 759 transplantaties uitgevoerd met organen van
overleden mensen, een toename van 3 procent vergeleken met 2020. Het aantal transplanta-
ties met levende donoren (nier en lever) nam toe met 21 procent tot 481.

Bijna 1300 mensen wachten op donororgaan

De NTS wijst erop dat het aantal orgaantransplantaties nog niet op het niveau zit van 2019,
voor de coronapandemie. Daarbij kwamen er meer mensen op de wachtlijst voor een orgaan te
staan. Op dit moment wachten 1298 mensen op een nieuw orgaan van een donor. Een jaar
eerder waren dat er 1257. Dat zijn patiénten die bijvoorbeeld een nieuw hart, longen of nieren
nodig hebben.

'‘Patiénten op wachtlijst leven in onzekerheid'

'Het is zorgelijk dat de wachtlijsten zijn gestegen. Voor al deze mensen is transplantatie van le-
vensbelang. Een patiént op de wachtlijst leeft lange tijd in onzekerheid of er op tijd een orgaan
beschikbaar komt, en heeft in die periode een beperktere kwaliteit van leven', zegt Bernadette
Haase, directeur bij de NTS. De grootste groep wachtenden op een nieuw orgaan is nierpati-
ent. In totaal gaat het nu om 877 mensen.

Meer nierpatiénten wachten op transplantatie

Het aantal Nederlandse patiénten dat wacht op een nieuwe nier, hart of long, is in 2021 geste-
gen. Dit is mede het gevolg van de lockdown en volle ic’'s met Covidpatiénten, meldt De Tele-
graaf. 'Het klinkt wat cru, maar door de lockdown gebeuren er bijvoorbeeld minder verkeerson-
gelukken en zijn er dus minder orgaantransplantaties mogelijk.'

Aan het woord is Aiko de Vries, internist-nefroloog van het LUMC en voorzitter van het Lande-
lijk Overleg Nier Transplantatie (LONT). Vooral de actieve nierwachtlijst (voor de nier van een
overleden donor) is toegenomen. Stonden er in januari vorig jaar 806 nierpatiénten op, de teller
staat in januari 2022 op 877 wachtenden. 'Er is een knellende dialysecapaciteit ontstaan in en-
kele regio’s.’

Nierdonaties bij leven minder urgent

Bij dialyse wordt het bloed van de patiént met een kunstmatige nier gezuiverd van afvalstof-
fen. Om in leven te blijven, moeten mensen zo’n drie keer per week naar het ziekenhuis.
Deze dialyse vormt een alternatief voor de nierdonatie, wat een belangrijke reden is voor het
in de 'wacht' staan van nierdonaties bij leven.

'‘De nierdonaties bij leven zijn als minder urgent ingeschaald. Maar met de huidige knellende
dialysecapaciteit is het voor nierpatiénten van groot belang dat de transplantaties met nieren
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van levende donoren dezelfde hoge prioriteit krijgen als transplantaties met organen van een
overleden donor. Het LONT heeft daarover een brandbrief gestuurd naar de ziekenhuizen,
de medisch specialisten, de inspectie en de zorgverzekeraars,' aldus de Vries.

Niertransplantatie levert meer gezondheidswinst op dan dialyse

Niertransplantaties leveren veel gezondheidswinst op, legt nefroloog De Vries uit. 'Zowel in
overlevingsduur als in kwaliteit van leven. Er zijn nu regio’s waar men kampt met meer dialy-
sepatiénten. Dat komt door zowel verminderde doorstroming naar niertransplantatie als een
verhoogde instroom op de wachtlijst. Dat is zorgelijk, want de beste uitkomst voor een nier-
transplantatie is juist als er geen dialysetraject aan voorafgaat.'

Dialysezorg onder druk

De dialysezorg staat door de hoge vraag in delen van Nederland onder druk en dat leidt tot
ongemakken bij patiénten: 'Omdat zo veel patiénten moeten dialyseren en er een tekort is
aan gespecialiseerde dialyseverpleegkundigen, worden ze incidenteel uitgeplaatst.” Vooral in
Zuid-Holland en Zuidoost-Nederland moeten nierpatiénten langer reizen voor hun dialyse.
“Geen enkele patiént wil dat; dicht bij huis is altijd fijner. Je bent toch meerdere keren per
week een paar uur kwijt met dialyseren.’

20



Digna Contact Maart 2022

Diqna Nierpatiéntenvereniging voor West-Brabant

Voor wie is Digha bedoeld?

Digna is een regionale vereniging van en voor nierpatiénten die opkomt voor de belangen
van nierpatiénten in de regio West-Brabant, die nu of in de toekomst nierfunctie vervangende
therapie nodig hebben.

Het doel van Digna

« Het bevorderen van onderlinge contacten tussen patiénten, d.m.v. organiseren van
verschillende activiteiten zoals o.a. een jaarlijkse dagtocht, Kerstviering, organiseren
van informatie, voorlichting en themabijeenkomsten voor nierpatiénten en hun naasten.

« Uitgeven van ons blad Digna Contact.

« Overleg met de dialyseafdeling van het Amphia ziekenhuis om de organisatie rondom
de dialyse behandeling te optimaliseren.

Hoe is Digna samengesteld?

Het bestuur: voorzitter, penningmeester/vicevoorzitter, secretaris en bestuursleden. Het be-
stuur wordt gekozen door de leden en het bestuur stelt de commissies samen. Het bestuur
en commissies bestaan uit een afvaardiging van patiénten en belanghebbende van het
Amphia ziekenhuis in Breda. Het bestuur wordt bijgestaan door diverse commissies.

Contributie

Contributie loopt van 1 januari t/m 31 december en bedraagt € 25,00 per lid per jaar. Als lid
van onze vereniging bent U automatisch lid van Nierpatiénten Vereniging Nederland en be-
zoekt u themadagen, ontmoeten lotgenoten, persoonlijk advies sociale raadslieden en 6 maal
per jaar ontvangst van het tweemaandelijks magazine Wisselwerking.

Privacy statement

Met het aanmelden als lid geef ik Digna Nierpatiéntenvereniging voor West-Brabant toestem-
ming om mijn gegevens te beheren. Gegevens worden zojuist en nauwkeurig mogelijk bijge-
houden. De gegevens worden slechts gebruikt voor het doel waarvoor ze verzameld zijn, dit
betekent dat ze niet zonder toestemming worden doorgestuurd naar externe partijen en dat
binnen de organisatie van Digna Nierpatiéntenvereniging voor West-Brabant alleen de perso-
nen die de gegevens vanuit hun functie in moeten zien, toegang hebben. Ook geef ik toe-
stemming om beeldmateriaal waarop ik te herkennen ben te gebruiken voor doeleinden van
Digna Nierpatiéntenvereniging voor West-Brabant zoals facebook, website, Digna Contact.

Datum lidmaatschap : ...
Handtekening(en) 1. .o 2

Beide aanmeldingsformulieren volledig ingevuld en ondertekend inzenden naar:
Ledenadministratie RNV Digna, Onderdijk 6/B, 4845 EK Wagenberg
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Aanmelden als lid Digna Nierpatiéntenvereniging voor West-Brabant

Achternaam

Voorletters : Roepnaam :

Geboortedatum Geslacht O Man O Vrouw
Adres
Postcode

Woonplaats

E-mailadres

Telefoon : Mobiel
IBAN Banknr.

Behandelingsvorm en behandelcentrum (aankruisen wat van toepassing is):

0 Hemodialyse O Dag — Nacht - Thuis 0O Peritoneaal Dialyse (PD/CAPD/CCPD)
I Pré-Dialyse O Partner Lid O Getransplanteerd

1 Donor O Lid Donateur O Vriend

0 Amphia Ziekenhuis O Bravis Ziekenhuis [0 Niet van toepassing

NB: wordt uw partner ook lid? Vul formulier nogmaals in

Achternaam

Voorletters : Roepnaam :

Geboortedatum Geslacht O Man O Vrouw
Adres
Postcode

Woonplaats

E-mailadres

Telefoon : Mobiel
IBAN Banknr.

Behandelingsvorm en behandelcentrum (aankruisen wat van toepassing is):

0 Hemodialyse O Dag — Nacht - Thuis 0O Peritoneaal Dialyse (PD/CAPD/CCPD)
[0 Pré-Dialyse [ Partner Lid ] Getransplanteerd

1 Donor 0 Lid Donateur O Vriend

J Amphia Ziekenhuis [ Bravis Ziekenhuis ] Niet van toepassing
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Puzzel mee en win!

In elke editie van DIGNA Contact maakt u kans op een leuke prijs. Los de puzzel op en stuur
de oplossing voor 1 mei 2022 naar: Redactie DIGNA Contact, Onderdijk 6/B, 4845 EK
Wagenberg. Of e-mail naar secretaris.digna@gmail.com met als onderwerp ‘Puzzel’.

De oplossing van de puzzel in DIGNA Contact December 2021 was: 1591. De prijs gaat naar:
Jo van Loon — de Jong. Hartelijk gefeliciteerd.

PP PP EF EE]
FEFFEET T Er] Er] CREE]R

HORIZONTAAL:

1rookgerei 5 koets 10 net niet 11 voormalig Perzié 13 lectori salutem 14 opbrengs
18 ter inzage 19 in het jaar 20 slaper 22 gebergte in Noord-Afrika 24 vernis 26
zitbad 28 feesttenue 29 gemis 31 pas gebeurd 32 strijdgewoel 34 strijdperk 36
beweging met de tong 37 een zeker iemand 38 opgestelde rij 41 zuigspeen

44 grove vezelstof 45 adellijk persoon 48 smart 50 zangspel 52 100 vierkante
meter 53 slavenschip 54 wedren 56 watervogel 57 en volgende 59 ontspanning
60 onder andere 61 zonderling 63 lusthof 65 wijze grijsaard 66 jaargetijde.

VERTICAAL:

1 zangvogel 2 populair 3 schaaldiertje 4 riv. in Italié 6 nutteloos 7 editie

8 ingenieur 9 kuil 10 snotaap 12 niemendal 15 pl. in Flevoland 16 glad 17
zandheuvel 19 omnivoor 21 gelijkenis 23 getemd 24 Chinese munt 25 bazige
vrouw 27 tijdperk 29 zandgrondgewas 30 familielid 33 Bijbelse priester 35 hertje
38 aquariumvis 39 leerkracht 40 Europese vrouw 42 hemellichaam 43 watering
44 speciale speelkaart 46 domina 47 Frans lidwoord 49 rustbank 51 tennisterm
53 scheepstouw 55 nagalm 56 omslag 58 voorzetsel 60 ijzerhoudende grond
62 muzieknoot 64 lidwoord.
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Digna Contact Maart 2022

Belangrijke telefoonnummers:

Amphia Ziekenhuis Breda MG Tel: (076) 595 30 00
Dialyse Afdeling Breda MG Tel: (076) 595 36 18
Maatschappelijk werk Breda MG Tel: (076) 595 42 02
Amphia Ziekenhuis Oosterhout PL Tel:  (076) 595 50 00
Dialyse Afdeling Oosterhout PL Tel: (0162) 32 74 00
Bravis Ziekenhuis Roosendaal/Bergen op Zoom Tel: (088) 706 80 00
Dialyse Afdeling Roosendaal Tel: (0165) 58 83 33
Nierpatiénten Vereniging Nederland (NVN) Tel: (035) 691 21 28
Steun- en adviespunt (STAP) — NVN Tel: (035) 693 77 99
Nierstichting Tel:  (035) 697 80 00
Luistertelefoon Nierpatiénten Vereniging Nederland Tel: (035) 691 21 28

Website: www.dignawestbrabant.nl
E-mail: dignawestbrabant@gmail.com
Rek.nr.: NL32 RABO 0147 7442 53 t.n.v. Digha

Nierpatiéntenver. West-Brabant
Ingeschreven bij KvK onder nr. 40281337
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